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3AXBAJIHATIA

3axBaJbyjeM ce CB0joj MeHTOpKH npod. ap Ceetnanu Munetuh JIpakynnh na nomohu
¥ 0 IPLIIK TOKOM H3paje oBe aucepranyje. Takohe, Bemuky 3axBannocT ayryjem mpod. ap
Cnobomany JankoBuhy 3a moMoh kojy MH je IpyHO TOKOM YHTaBOT MOCTYIIKA U3pajc
aucepranyje. CBojoj Mopo My 3aXBa/byjeM Ha pa3yMeBamy U MO APIIIH,




CAXETAK

Vpunapue nadekumje jaspajy ce ko1 npuommkHo 19% nanmjeHata HAKOH MOKIaHOT
yaapa. JlokasaHo je Aa ypuHapHe HH(EKIHje HeMOBOLHO YyTHUY Ha KPaTKOPOUHH
JYTOPOYHH MCXOJ MOKIAHOT yaapa, MPoIy:KaBajy X0CNuTalIu3alujy 1 nosehasajy TpOLIKOBe
nedema. Llnb oBe cTyauje 61o je ma ce yTBpae (JaKTOPH pH3HKA 33 HACTAHAK ypHHApPHE
MH(peKLHje ¥ acuMOTOMaTcke OakTepuypHje.

OBa peTpocrneKTHBHA CTYAHja THIIA CIY4aj-KOHTPOJIA CIPOBEACHA j€ Y HeYPOIOIIKO]
JEAMHHIM MHTEH3UBHE HETE, Y TEPLH japHO] 3APaBCTBEHO] YCTAaHOBH, Y IepHOAY of jyma 2018,
no jyna 2022. roause.

Haire nctpaskuBame je Nokasajo Ja Cy CTAPHjH MALMjeHTH, Ca TEXKHUM HEYPOIOMIKHM
cTaTycoM NIPUITHKOM TipHjeMa, OumM y BeheM pu3uKy 3a HacTaHak ypuHapHe uH(pekuuje. OBaj
¢axTop je Taxkohe npeaucnoHHpao MojaBy acHMITOMarcke OakTepuypHje. [lammjentn koju cy
HIpUMaTH HeTPHAKCOH U (DIYOPOXHHOIOHE HMAIH Cy MamkhH PH3HK 33 Pa3Boj ypUHapHe
uHgeKIHje, 10K je MpUMeHa KapdarneHeMa 1 BaHKOMMIIMHA MOTJIa Ja NOTeHIMpa HacTaHaK
YpHHapHe HH(EKIH je.

Ha ocHoBy 0BUX pe3ynTara Moryhe je HaeHTH()HKOBaTH NalMjeHTe KOjH cy Y Behem
PH3UKY O]1 pa3Boja ypuHapHe WH(EKIHje U TIPeIy3eTH Mepe NMpeBeHIHje, Kao MITo cy
ckpahembe Tpajama KaTeTepu3aluje WK deitha 3aMcHa ypHHAPHOT KaTreTepa. Pesyntatn
Takohe omoryhasajy uaenTHHKanujy nanujeHaTa koju ¢y y BeheM pusuKy o pa3Boja
acMMIToMaTcKe DakTepuypHje.

Kbyune peun: wuudexinuje ypHHapHOT TpakTa, acHMITOMAaTrcka OakTepHypHja,
KOMITHKaIMje MOXKAaHOT yaapa, (akTopH pH3HKa 3a HacTaHaK ypHHapHe HH(eK1Hje




ABSTRACT

Urinary tract infections occur in approximately 19% of stroke patients. Urinary tract
infections are proven to adversely affect the short-term and long-term outcomes of stroke,
prolong hospitalization, and increase treatment costs. This study aimed to determine the risk
factors for the occurrence of urinary tract infection and asymptomatic bacteriuria.

This retrospective case-control study was conducted in the neurological intensive care
unit, in a tertiary healthcare facility, from July 2018 to July 2022.

Our study demonstrated that older patients with worse neurological status upon
admission, were at a higher risk for the occurrence of urinary tract infection. This factor also
predisposed the occurrence of asymptomatic bacteriuria. The patients who received
ceftriaxone and fluoroquinolone were at a lower risk of developing a urinary tract infection,
while carbapenem and vancomycin administration could potentiate the occurrence of a
urinary tract infection.

Based on these results, we can identify the patients who are at a higher risk of
developing a urinary tract infection and take measures to prevent infection, such as decreasing
the duration of catheterization or replacing the urinary catheter more frequently. The results
also enable us to identify the patients who are at a higher risk of developing asymptomatic
bacteriuria.

Keywords: urinary tract infections, asymptomatic bacteriuria, stroke complications,
risk factors for the occurrence of urinary tract infection
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CKPAREHHUIE

KT — xommjyrepu3zosana Tomorpaduja

MP — marnerna pesoHaHua

UBT — unrpaBencka Tpombomza

MT — Mexanuuka TpoMOEKTOMH]a

I'KC — rnasroscka ckajla KOMe

SIIS - stroke-induced immunosupression syndrome
YT — undexunje ypuHapHoT TpakTa

ACB - acmmnTomaTcka OakTepuypHja

CAUT!I - catheter-associated urinary tract infections

NIHSS - National Institutes of Health Stroke Scale




1.YBOJI

1.1. Moxnanu yaap

Ilpema CBeTckoj 3ApaBCTBCHOj OpTaHM3allMjH, MOXKJIAHH yaap NPCACTaB/ba HArIo HacTalc
KIMHUYKE 3Hake (pokanHor, uiaH pelie rnobannor nopemehaja Moxxaane gpyHkuuje, Koju Tpaje
JOyxe ol 24 caTa MM JOBOAM 0 CMPTH, a KOjU ce He MoXKe 00jacHUTH APYTHUM Y3POKOM OCHM
OHHM BacKyIapHOT TOpekia. Y 3aBHCHOCTH OJ MeXaHH3Ma HacTaHKa, MOXJAaHH yaap ce
JenH HAa UCXEMMjCKH (KOjH 4MHH oko 85% CcBHX coydajeBa) M Xemoparujcku (15%), ¢ Tm
TO MCXEMHUjCKH yaap HacTaje 30or emOomuje uimu Tpom0o3e, MOK je XEeMOpardjckKu
HOCIeHIa PYNType KPBHOT CyJa H MOCIeIHYHOT MOXKIAHOT KpBapema. Y XeMOparHjcku
MOJKIAHHU yaap ciaja MHTpalepeOpanna u cybapaxnoujanHa xemoparuja (1).

1.1.1. EnngemMuo/10ruja MosKI1aHOT yaapa

IIpema moanuma CBeTcke 3apaBcTBeHe opraHusanuje n CBeTcke opraHu3alyje 3a MOXIaHH
yAap, MOXIAaHH yaap je Apyrd Hajuemhu y3pok cMpTH M BoaehH y3pok Ayropoune
MHBAJTMJHOCTH KOJ OJpaciuX y cBeTy. [mobanno, npouemyje ce Ja cBake roauHe BuIue ox 12
MHJIHOHA JbYAH MOKHBH MOXIAHHM yjap, O 4Hera mpeko 6 MINIHOHA clydajeBa pesylTHpa
cMpTHHM ucxogoMm (2). HcroBpemeHo, Benmuku Opoj NPEeXHBENHX OCTaje ca TPajHUM
¢dyHKuHOHaNIHMM omTehemnMa, IITO cTBapa BENMKO onTepeheme 3a 3ApaBCTBEHH CHCTEM U
COLMjalIHY 3aIUTHTY.

YdecTanocT MOXKAAHOT yaapa 3HA4YajHO BapHpa Yy 3aBHCHOCTH Of reorpadckor moapydja,
cTapocHe CTPyKType TMoONynallMje M CTeleHa pa3BHjEHOCTH 3]paBCTBEHOT CHCTEMA.
WHumaeHna MOXJIAaHOT ygapa Yy WHIYCTPUjCKH pa3BHjeHHM 3eMJbaMa HMMa TeHAEHIH]y
omnamama 3axBabyjyhu 00sb0] KOHTponM (akTopa pU3HKa, AOK y 3eMJbaMa y pasBojy Taj
TpeHa U Jamse pacte (1, 3). Ynpkoc Tome, ouekyje ce Aa he ce mo 2050. rogune rnobamu
TepeT MOXJAHOT yaapa 3Ha4ajHo moBehaTH ycnen cTapema HOMynaldje W TopacTa
IpeBaleHIHje XPOHHYHUX He3apasHUX 0olecTH.

[Nomaunm yxasyjy Ha To 1a je IpocedHa cTapocT 00ONIeNMX O MOKIAHOT yiapa Y pa3BHjeHUM
3eM/baMa Oko 70 roguHa, JOK Yy HepasBHjeHHM M 3eM/baMa Y pasBojy decTo mnoraha u
nomynauujy maahy ox 60 roauna (1). Taxohe, npumehene cy monHe pasnuke y y4ecTanocTH
M MCXOIMMa: MyIIKapIu denrhe JoKUBIbaBajy MOXKIAHK yaap y MualjeM xHBOTHOM 100y, anu
»kKeHe UMajy BehH MOpTaIMTeT H Texy (PYHKIIHOHAIHY IPOTHO3Y.

Enunemuonolke cTyauje mokasyjy ja, U mopei cBe 00/be AOCTYNHOCTH NMPEBEHTUBHHMX U
TepanujCcKHX Mepa, MOXKJAHH yJap OCTaje jelaH OJl Haj3HAuYajHHjHX H3a30Ba caBpeMeHe
MEIUIMHE, ca MYATH(PAKTOPCKOM €THONOTHjOM M 3Ha4ajHUM BapHjanyjaMa y MHIUICHLIHH |
MOPTaNHTETY Y pasIH4INTHM ToNylanujama M pernonuma (1, 2, 3).




1.1.2. ®axTopH pH3HKa 32 MOKIAHH yAap

QaxTopu pH3MKa 3a HacTaHAK MOKIAHOT yAapa IIPEACTaB/bajy OCHOBY IIPEBEHLIHjE OBE
OomecTH M KiIacH(HKYjy ce Yy [OBe BelIHKE rpyne: HeMoJu(HKyjyhn (HEeNpoMeHJLHBH) H
Moauukyjyhu (mpomeHsbUBH) (pakTopH pusHKa (4, 5).

V nemoandukyjyhe daktope cnanajy crapoct, noi, reHeTcKa NpeaHCIO3HIHja, KA0 H pacHa
WM eTHHYKA TPUIafHOCT. YUYecTanocT MOXKIAHOT yaapa ce noBehaBa ca ToJHHAMa JKHBOTA;
PH3HK ce YABOCTpYyYyje cBake JelieHWje HakoH 55. roamue (4). Mymxkapuu umajy Behy
yHecTaloCT MOXAAHOT yaapa y MnaljuM cTapoCHHM TpylamMa, alid xKeHe HMajy Behy cMpTHOCT
U TeXKe HCXOje, AENOM U 300T cTapHjer ;KMBOTHOT J00a y TPEHYTKY HAacTaHKa MOXKJAHOT

yaapa (5).

Moaudukyjyhn ¢axtopu pusuka ykibyuyjy apTepHjcKy XMIEpTeH3Hjy, aujaberec MenmTyc,
XHMIEPIUIHUAEMHjy, Myllelne, 370ynoTpedy ankoxona, (U3HUKY HEaKTHBHOCT, Kao M
KapauoBacKyJIapHe OonecTH, o KOjux je arpujanna ¢ubpunaunuja Haj3HagajHuja (6, 7).
ApTepHjcka XHIEPTEH3Hja NpCACTaB/ba Haj3HA4YajHUU MOjeaMHavyHu (PAKTOpP PHU3HKaA 3a CBE
THNOBE MOXJAHOT yaapa. Jlobpa perymauuja KpBHOT NpPUTHCKA JOBOJM A0 3HAYajHOT
CMamera PU3HKA Of] HACTAHKA U TIOHOBHOT jaBJbama yaapa (4, 8).

Atpujanna ¢uOpunanmja nosehasa puU3sHK 01 MOXKIAHOT yaapa NMPHONHIKHO NMETOCTPYKO H
4ecTo JOBOOM 0 TEXHX U oHecrnocobsbaBajyhux obnmka MokaaHoT yaapa, HoceGHO KO
crapujux ocoba. JlujarHocTHKOBambe M Jcuclk¢ OoBOr mopemchaja puTMa, y3 afcKBaTHY
AHTHKOATyJaHTHY Tepamujy, NpeAcTaBba jedaH of HajepMKacHMjMX Ha4MHA CEeKyHIapHe
npereHImje (6, 7).

[ToceOHy maxkiby 3achmy:Kyjy M MeTaOOIMYKHM CHHAPOM, TUCIMIMIEMHja, KA0 U XPOHHUYHE
uH(pmamMaTopHe 0ONECTH, KOje YTHUY HA TPOTPecHjy aTepockiepo3e U nosehaBajy pusuk on
HCXeMHjCKOT MokaaHor yaapa (5, 8). Mcrpaxkupama Takohe ykasyjy ma cy crpec, JenpecHja
U COIMOEKOHOMCKHM CTaTyCc TOBE3aHH ca PH3MKOM OJ MOXKIAHOT ydapa, WITO yKasyje Ha
noTpedy MyITHINCHUITMHAPHOT IPUCTYNa Y IpeBeHIujH (8).

I'mobanna aHanu3a paxTopa pH3HKa 3a MOXIAHHM yaap, Tokazana je ga ce 4ak 90% cBuX
MOXJIAHUX yaapa Moxe npunucatd moaudukyjyhum dakropuma pusuka. Hajsehn yruuaj
UMAjy MOBHILEH KPBHH HPHUTHCAK, HENPABHIHA MCXpaHa, Nylleme 1 (PH3NYKa HEeaKTHBHOCT

(8).
1.1.3. ®unaHCHjCKH aceKT Jiedelha MOK/IAHOT yaapa

Mosxkpanu ymap mpeacTaB/ba He camo BojaehH MeIMUMHCKH H3a30B, Beh M 030MIBHO
€KOHOMCKO onTepeheme 3a 3IpaBCTBEHH CHCTEM H APYIITBO Y LennHH. DHHAHCH]CKH TepeT
Ce OAHOCH Ha JUPEKTHE TPOIIKOBE Jedeha M pexaduiauTanuje, Ka0 M Ha HMHIHPEKTHE
TPOLIKOBE, YKJbY4UY|yhH 3ry0/beHy IPOAYKTHBHOCT, IyTOTPajHy HETY H COLHjAIHY HOAPLIKY
(9).

[Tpema mopanuma ['modanne cTyauje o Tepery OOJNECTH, MOKIaHH yaap je Mely NpBUX HeT
OoyecTH MO YKYIMHOM eKOHOMCKOM ontepehemy y cBety. Tokom nepuoaa on 1990. mo 2010.
roJHHe, YOPKOC Magy MHIMACHLHjEe Y HEKUM PErHOHMMA, YKYIHH (HHAHCHJCKH TepeT je




HacTaBUO Ja pacTe 30or noschama ancomyTHoT Opoja o0onenux M NPSKHMBENHX ca
oyrotpajuum nocienunama (9). [pouemyije ce ma cy y Cjenumennm Amepuukum JpxaBama
YKYIHH TPOILIKOBH Jeuema MOoXJaHor yaapa y 2024. rogunu npemammnnyu 100 mummjap
Jonapa, a Jo 2050. roguHe o4eKyje ce mopacT Ha mpeko 240 Munujapau Aonapa roJullmbe
(10).

JMpeKkTHH TPOIIKOBH YK/BY4Yjy OOMHHMYKO Jiedeme, WHTepBeHIUje (HomyT TpomOonu3e H
TpoMOEKTOMH]e), JHMjaTHOCTHKY, pexaOWnuTandjy, JeKoBe, Kao W  JyroTpajHy
HHCTHTYUHOHANHY WK KyhHy Hery. CTyamje ykasyjy Aa TPOILKOBH Yy TPBOj FOJMHH HAKOH
MOXKJIAHOr yaapa 4uHe Hajsehu geo ykynHor ekoHomckor onrepehema, npu uemy je
npocedyaH Tpomak no namujenty y Esporm uamehy 15.000 u 30.000 eBpa, y 3aBUCHOCTH O]
TeKHHE CTarba U JOCTYITHOCTH 3paBcTBeHUX yeayra (11).

HHIMPEKTHH TPOLIKOBH YKJbY4Yjy H3ryOJbeHE TOJMHE NPOAYKTHBHOT *KHBOTA, IpepaHy
CMPTHOCT W AYTOTPajHO OJACYCTBO ca mocia. OBH TPOIIKOBH 4YECTO MpeMalryjy JUPeKTHe
TPOIIKOBE, nmocebHO y 3emsbama ca Miahom nomymanujom obonenmx. Y cTyamjama M3
Hcroune Epone u jyroucroune Asuje, Bume oj 60% yKylnHOr eKOHOMCKOT TepeTa IOTHYE
O]l 'HJUPEKTHUX TpomkoBa (12).

Y 3eMJbaMa ca HUCKHM M CPEIHBUM J0XOTKOM, nonyT CpOHje, EKOHOMCKH YTHIA] MOKAAHOT
yaapa je mocebHO M3pakeH 300T OrpaHHYEHHX pecypca 3a aKyTHO Iiederhe, HeJOBOJHbHO
pasBHjeHe Mpexke pexabuIHTalHje M BHCOKE Y4ecTalOCTH NOHOBJBEHHX XOCHHTAIH3aLiHja.
Jeqna crynmja u3 OuUIMNHHA MOKasala je Ja TPOLIKOBH JIedema MOXKAAHOT yaapa MOTY
guHUTH U 10 50% roaumbser mpuxoga AoMahWHCTBa, INTO AOBOAM [0 KaTacTpodanHux
3[paBCTBEHHX TPOILKOBA M COLMjalIHE JeTpafaunje nopoauue obonenor (11).

ITopen Tora, HOBHMja MCTpaKHBaWka yKasyjy Ja C& HMHBECTHLHM|E Y TPEBEHLH]y MO KIAaHOT
yaapa, ykbydyjyhn koHTpony ¢axTopa pH3HKa H eIyKallHjy CTAaHOBHHILUTBA, HCIIOCTABIbA]y
€KOHOMCKH MCIIATUBHjUM y JYTOPOYHOM CMHCIY OJ CAMOT aKyTHOT Jleuema M KacHHUje Here
(12, 13). Y7ora 3apaBcTBEHHX CHCTeMa Y IpeycMepaBaiby pecypca ca CKyIHX MHTepBeHlHja
Ha CHCTEMCKY NPEBEHIIHjy M0CTaje CBE 3HA4YajHHja.

1.1.4. CientnpHUHOCTH XOCTIHTATHOT JieUelha MOKIAAHOT yIapa

Moxganu ymap je cTame Koje 3axTeBa XUTHO 30pHmaBamke M Hajuemhe pesyaTupa
XOCIHUTAIU3ALMjOM, YECTO Yy jeAMHULAaMa HMHTEH3MBHE HEre WM CIIelWjaln30BaHuM
jemuHMIama za Moxaanu yaap. CTaHgapau caBpeMeHe HeypoJsollke mpakce mpeasubajy na
CBAKM MAlHjEHT ca CyMIOM Ha MOXKJaHH yaap Tpeba OMTH TpaHCTIOPTOBaH y YCTAaHOBY ca
moryhHouthy Op3e aujarHOCTHKe, TIPOLIEHE W TepanMjcke WHTEpPBEHIWje, WTo Yy BehuHu
clydyajeBa noJpasymeBa XxocnuTanuzanujy (14).

Moxknanu yoap 3axTeBa Op3y JMjarHOCTHKY, Kao IITO je KOMIIjyTepH3OBaHa ToMorpaduja
(KT) n marnerna pezonanna (MP), npumeny crnemuduune Tepamuje, MONYT HHTPABEHCKE
TpoMboNH3e HWIM MeXaHWYKe TpoMOekToMHje, mpaheme BHTANHHX NapaMerapa M paHo
Ipero3HaBamke  KoMmiukanuvja. McToBpemMeHO, TOKOM XOCHUTAIU3ALMje 3aloddime |
UHHIWjaTHAa pexabumuTanyja, MpoleHa pH3WKAa OJ TOHOBHOT Vaapa, Kao M TpoleHa
(ynkuonanHor ctama (14).

ﬂy)KHIIEl xocnu’ranmauuje HaKOH MOXKIOAHOT Yydapa 3aBHCH 01 BHIIE anKTopa: TEKHHE
KIHHHYKC CJIHKE, NPHCYCTBa KOMHJ’IHKEII_IHja., BpCTC MOKIaHor yaapa, MOI"‘yh.IIOC‘TPI 3a




pexabUnHuTalMjy M JOCTYHHOCTH pecypca. [Ipoceuna myxuHa OopaBka y OONHHIH Y
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa M3HOCH 07 7 10 14 nana, 10k y 3eMJbaMa ca OrpaHMYEHHM pecypcHMa
ona uecto Tpaje 3HaTtHO myxe (12,15). Crynuja n3 Illanraja je mokasana na manujeHTH ca
BehuMm OpojeM kKoMOpOMANMTETA, Ka0 M OHM KOjU Pa3BHjy CEKYHAapHE KOMIIMKALMjE, MOMYT
undexnuja, ocTajy y O0THHIM 3HATHO AYyKE U HMajy BHILE TPOLIKOBE Jeuema (15).

Ilopen nmyxHuHe XOCHHMTanM3aldje, 3HAYajaH acmeKT je M THN XOCIHTaJgHe Here.
CrnennjanuzoBaHne jeTMHHLIE 32 30pHHABamkbe MOXKIAHOT yaapa (,.stroke units”) mokasanie cy ce
CYNIEPHOPHHUM Yy OJHOCY Ha OIIITA HEYPOJOIIKA HIN HHTEPHHCTHUKA OJe/beHha Yy IOTNIeny
IPEXKHUB/baBAbA, (PYHKUMOHAIHOI ONOpaBKa W IIpeBEHUMje KoMmmiukauwja (14, 16).
[ManujenTu nedeHn y oBuUM jeauHHuaMa umajy Behy BepoBaTHohy 3a paHo 3anouMmarme
pexabunHTandje, ageKBaTHO cHpoBoleme Mepa mpeBeHIUje TpoMmOoembomujckux noralaja,
Ka0 M CMambEeH PH3HK OJ XOCTTHTAIIHUX WH(EKLIH]ja.

Taxohe, y caBpemeHoj KIMHMYKO] IPAKCH CBE BHILIE C€ NPUMEILY]y NPHUCTYNH paHe NpoLeHe
3a OTIYCT, Kako 0M ce m30erno HenoTpeOHO 3aapiKaBame y OONMHUIYM 1 yOp3ana TpaH3HIHja Y
pexaOUIHTaLMOHE LEHTPE HIM Ipena3ak na KyhHy Hery, IITO MMa MO3MTHBAH eeKaT U Ha
UCXO/[l JIeUeHa U Ha YKYITHe Tpoukose (16).

1.1.5. Komminkauuje Mo:KIaHoT yaapa

Moxkgann ynap, Kao akyTHH LepeOpoBacKyaapHH HHCYNT, HpeACTaB/ba KIMHHYKH Aorabaj
KOjH He caMO IITO M3a3MBa NpUMapHO omTeheme MoXIaHOT TkUBa, Beh u mokpehe Hus
CeKyHJapHUX MaTo(H3HONONIKHX MEXaHW3aMa KOjH JIOBOJE 70 BETHKOT Opoja KOMIITHKalMja
TOKOM XOCHHTANM3allMjc M HAaKOH OTHycTa. Tc KOMIUIMKAIMje MOTY 3HATHO YTHIIATH Ha
(YHKIIHMOHAIIHY OTIOPABaK, NMPOY:Kemhe XOCNHTaNH3alHje, ToBehame TPOIIKOBA Nedeha U, Y
KpajmeM ciyuajy, Ha mopranuret (17, 18).

Hajuemhe xommiukanuje HaKOH MOXIAHOT yjapa VK/BYYYjy: HHpEKIHje (HApO4HUTO
MHeYMOHHje U UH(EeKIHje YpHHAPHOT TpaKTa), AyOOKy BeHCKY TpoMOo3y, miyhny embonujy,
cpuaHe apHTMHje, HEKyOHMTyce, eNWICNTHUHEe Hamage, IeTNpPecHjy, Kao H pPasIHIHTe
HytputHBHe nopemehaje (19). ¥V crymiju koja je oOyxBatuna mnanujenre Hakon MT,
KOMIUIMKALHje Cy ce jaBbane koJx Buie o 60% xocnuramu3oBaHux, a Hajuemthe cy Oune
HH(eKTHBHE H KapaHoBacKkynapue npupoje (20).

Hudexnuje cy Bogeha koMOIHKanMja, HAPOUUTO Y MPBUM JaHMMa HAKOH MOXIAHOT yaapa.
[TaTodusnonomkn MexaHu3aM yKkJbydyje He camo nopemehaje cBecTH M acnupanujy, Beh u
HMMYHOCYIPECHjY H3a3BaHy CAMHM MOXJAHHM YJapoM, ITO JOBOJM A0 CMambeHe aKTHBHOCTH
UMyHCKOT cucTema W noBehaHe ocembuBocTH Ha uHbpexuuje (20, 21). [lopen undexnuja,
qecTe Cy M MeTabONMUKe KOMIUTHKAlMje, MONYT XHIEpriMKeMHje, eNeKTPOIHTHOT
nucbananca, nopemehene gynkuuje OyOpera u aexuapatauMje, Koje A0JaTHO NOTOpLIABajy
HEYPOJIOILIKH CTaTyC.

KapmuosackynapHe KOMIUIHKAIMje YK/BYIYjy CpYane apUTMUjE, aKyTHH KOPOHAPHH CHHAPOM
U cpuaHy wuHcypummjenuujy. OBe mojaBe Mory OMTH [OCIEIMlla CHMOTaTHYKE
XUMNEPAKTHBHOCTH HAKOH MOXKIAHOI yaapa, aly H Iocnelnia KOMOpOMOuTeTa Koji uecTo
KOET3UCTHPa]y KOJ 0Be nomynanuje namujenara (18, 21).

Icuxomnomke KOMIUTHKAIWje, TIpe cBera JenpecHja HAKOH MOJKAAHOT yaapa, jaBbajy ce KOI
30-50% manmjenaTa B MOTY 3Ha4ajHO YTHLATH Ha MOTHBAaLMjy 3a pexaOHIHTalH]y H YKYyIaH
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onopasak. [Ipeno3naBame H Neueme AeNpecHje KOA OBUX MAllHjeHaTa je YecTo 3aHeMapeHo,
HAKO je 0J U3Y3eTHOTI 3Ha4aja 3a AyropouHy GyHKIHOHATHY IporHo3y (18).

Pano npenosHaBame M aJeKBAaTHO 30pHUIbaBame KOMIUIMKANMja OJ KJbYYHE CY BOXKHOCTH 3a
HCX0J Jieuena MalljeHaTa HaKOH MoxaaHor yaapa. OpranuszoBaHe jeIHMHMIE 3a MOXIaHH
yaap nokazane cy 0oJbe pesynrare y NpeBeHIIHjH H YIPaBbalkhy KOMIUIHKAIHjaMa Y OJHOCY
Ha Jpyre THNOBe OomHuuKor 30pumaBama (17, 22).

1.1.6. MopTannTer HAKOH MOKIAHOT yaapa

Moxaann yaap ocTaje jeman of Bomehux y3poka CMPTHOCTH Y CBETY. YIPKOC Hamperky y
IpPeBeHIHjH, aKYTHOM Jedelhy U pexaOHIIUTalHljH, TIO0ATHH MOPTAINTET H JaJbe je BHCOK,
noceOHO y 3em/baMa ca HHCKAM H CPeIlbMM HalHOHAIHHUM JOXOTKoM. [Ipema
eNMUIEMHUONOIIKIM TOJaluMa, MOXJAaHM yJap je Apyrd Hajuemthu y3poK CMpPTH Ha
rnobanHOM HHBOY H BoJehH y3pok CMpTH 0 HeypolomKHux bonectu (22).

VY nepuoay ox 1975. mo 2019. rogune y Cjenumennm Amepuuknum JlpixkaBama, Hako je cTomna
MOpPTaIHTETA O MOKIAHOT yaapa Omana, 3HauajHe HejeJHAKOCTH M Jajke MOCTOje Y ORHOCY
Ha pacy, IO M COLMOSKOHOMCKH cTaTyc (22). ¥ Kunmu, Ha mpumep, YIPKOC ONCEKHHM
KaMmramama 3a [PeBEeHLHjY, MOKIAHH yaap ocTaje Bojehu y3pok CMpTH, ca IPOCEYHOM
cronom Mopranurera o 114/100.000 ctanoBHuKa ToaumIme (23).

Pasnuke y MopTanuTeTy usMmel)y 3emMaba BUCOKOT M HHCKOT HAlIMOHANHOT JOXOTKA YECTO Ce
HPUIHCYjY HejeJHaKo] MOCTYMHOCTH HANpeJHUX OUjarHOCTHYKHX TNpoLedypa IITO Jajbe
orpaHH4aBa MOTYhHOCTH 3a IpHMCHY epHKacHHMX TepamujcKHX mpoueaypa kao wmTo cy UBT
u MT, ka0 1 KacHOM jaBJbaiby MalMjeHaTa U HeJOBOJLHOM ylaramy y eAykalujy nanujeHaTa
0 BaXKHOCTH paHOT TNpPENo3HaBamba CHMTOMa MoxaaHor ymapa (24). Takole, nenoctojame
jeIMHHUIA CHElHjaNH30BaHNX 38 MOXKAAHH yaap, HPHCYCTBO KOMOpOMAHTETa, Kao M IojaBa
KOMIIJIMKallHja Kao IITO Cy NMHEYMOHHWja WM ypHHapHe HMH(eEKIMje, 3HadajHo mosehaBajy
PHU3MK O] CMPTHOT HCX0Ja Y akyTHO] hazu (25,26).

Metananmse cy nokasane Aa ()akTOpH KOjH HajBHILE YTHYY Ha PaHH MOPTAIUTET Y OKBHPY
npeux 30 maHa o HacTaHKa yjgapa YK/bY4Yjy: BHCOK KPBHH MpPHTHCAaK, BUCOKY BPEAHOCT
rnykose, HH3ak ['KC pesynrat na npujemy, mpHcycTBo aTpHjanHe ¢(uOpunanmje, kao H
OJJI03KeHO 30pHIbaBabe y CHellHjali30BaHHM LIeHTpUMa (24). YcTaHOBe Koje paclolaxy
jemuHMIAMa 3a MOXKIaHM yaap Oenexke 3Ha4ajHO HMXKE CTONE MOpTalIUTeTa Y OAHOCY Ha
omuTa OonHHYKA ofeskema (24.,25).

CMameme MOpTaaMTeTa 3aXTeBa KOMIUIEKCAH MPHCTYN: PaHO MNPeno3HaBamke CHMITOMA,
eukacan TpaHcHopr, 6JaroBpeMeHy AMjaTHOCTHKY M JieUelbe, cTpedaBamke KOMIUIHKaLWja 1
aJcKBaTHY IIpHMeHY cekyHilapHe npesenuuje. Hako cy nocruruyha caBpemene MequliHHe
3HayajHO MoOoJbIANA MCXOMe, MOXKIAHH yaap M Ja/be ocTaje 030H/bHO CTame ca BUCOKUM
PH3MKOM IO JKHEBOT.

1.1.7. Hudexunje HAKOH MOKIAHOT yAapa

Hndexunje npencrasibajy jeAHy oa Hajuemhux M KIMHUYKH Haj3HAYajHUJUX KOMIUIMKAIMja
HAKOH MOXJAHOT yAapa. YTH4y He caMO Ha NpoJyxkeme XOocTuTamusanuje W nobehame
TPOIIKOBA Jedema, Beh Cy M HE3aBUCHHM NPeJUKTOP JOIIWjer (YHKIHOHATHOT HCXOAa U
nosuiieHe cMptHocTH (28,29). Ilponemyje ce ma ce xox 20-30% maumjenata passuje Oap




jenHa MH(EKLHja TOKOM XOCHHTATH3alMje HAKOH MOXIAHOT yaapa, a Y HEeKUM CTyIHjaMa Yak
U suue (29.30).

Hajuemrhe nugexnumje koa naugjeHaTa ca MOXKIAHMM yIapoM Cy NMHEYMOHHMja M MH(pEKIHje
YpPHHapHOT TpakTa, Koje 3ajeaHo uune Bume of 70% cBux MHQeKIHja KOJ OBUX MallUjeHaTa
(29). OBe uH¢exnuje MOTY HAcTaTH Kao MOCHeAUNA JOKATHHX (akTopa — aHcdaryje,
ypHHapHe KaTeTepusaluje, IyroTpajHe MMOOMIM3alLldje — all U Kao pe3ynTaT CHCTeMCKe
UMYHOCYIIpeCcHje H3a3BaHe CaMHM MOXIAHMM yHIapoM, MO3HaTe Kao stroke-induced
immunosupression syndrome (S11S) (30,31).

[THeymonuja HaKOH MO JaHor yaapa Hajuemthe HacTaje y npeux 48—72 cara HakoH jgorahaja
M YCKO je moBe3aHa ca gucgarujom, acnupanujom u nopemehajem csectu (27). Yaectanoct
OBe KOMIUIHKaimje je oko 10-15%, anu koj manujeHata y jeIMHMLIIaMa MHTCH3MBHE HETe
mosxke poctihu u 30% (28). IlocTojame NHeYyMOHM]e HAKOH MOJKAAHOT ylapa 3HayajHO yTHUE
Ha CMPTHOCT — U 10 3 myTa nosehaH pH3MK O] IeTaTHOT HCX04a Y 0QHOCY Ha Haiujente be3
nnpexunje (32).

VuectanocT nojage uH(eK1Mje YPHHAPHOT TPAKTA KO NAlHjeHATa HAKOH MOKIAHOT yaapa je
14.2%, a ako ysmeMo Yy 003Mp camMo HallHjeHTE ca [JIACHPAHMM YPHHApHHM KaTE€TEpOM,
ydecTanocT uzHocu 18% ( 33).

1.1.8. Ypunapne unjeKunje HAKOH MOKIAHOT yaapa

Wndexunje ypunapuor tpaxra (MY T) npencrasmajy jeany o Hajuenthux KOMIIIHKaHja KO
HalujeHaTa XOCIHTATH30BaHHX 300r MoxIaHoOT yaapa. YuecranocT nojase MYT kox oBux
naunujeHata kpehe ce y pacnony on 10% mo uak 27%, 3aBucHo o aeduHunmje, npahema 1
nomynanuje koja ce ucnutyje (34). Ose undexunje ce y Behunu ciydyajeBa jaBibajy y MPBUX
HEKOJIMKO JaHa HAKOH MOXJAaHOT yaapa, Hajueurhe y Be3H ca NPUMEHOM YPHHAPHHUX KaTeTepa
(35).

[lnacupame ypHHAPHOT KaTeTepa ce CMaTpa HajBaskHHjUM (akTOpoM pH3HKa 3a passoj UVT
HAKOH MoxIaHor yaapa (36). Mako kaTeTepuzaudja Moxe OHTH KIMHHYKH HEONMXOJHa (Ha
MpUMeEp, Y ClIydajy TEIIKOT HeypoJolKoT aeduuuTa, nopemehaja cTama CBECTH, ypHHApPHE
perenunje, mpahema auypese KoJ HecTaOWIHHX TAUWjeHaTa), CBaka IPHMEHa KaTeTepa
JpaMaruyHo nosehaBa PU3MK O yHOCA MATOTEHA Y YPHHAPHH TPAKT, MOce0HO YKOIHKO Ce
KaTeTep 3a1p:ku Buie o 48 mo 72 cara (37).

Jokazano je ga MYT HakoH MOXKJaHOr yJapa HEraTUBHO YTHYy Ha HCXOJ OOJECTH.
[TanujenTn ca pa3BujeHOM HMHDEKIHjOM HMajy TNPOIYKEHY XOCTHUTanu3anujy, demrhe
pasBHjajy cency, u uMajy Behu MopTtanuTeT y nopehemy ca manujentuma Oe3 undpexnuje (38).
Jemqna cryamja je mokasana jJa NaUMjEHTH KOjM pasBHjy ypPHHapHY HH(EKUMJy HaKOH
MOJKIAHOT yAapa UMajy 3HauajHo BehH pH3HK o HEMoBOJEHOT (hYHKIIMOHAHOT ONOPaBKa TPH
Mecela HakOH MOXKIaHor yaapa (39).

Emnupujcka ynorpeba aHTHOMOTHKA y TpeTMaHy YpPMHApHHX MHQEKIMja MOBE3aHHX ca
IPUMEHOM YPMHApHOT KaTeTepa ce He Npenopydyje, jep HeMa yTHLaja Ha KpPajibd HCXOJ
nHperunje. [lpumena antnOmoTHKa Takohe AONpPHMHOCH pa3BOjy PE3HCTEHTHHX COjeBa
DakTepuja, Tako Ja je BaKHO NMPHMEHUTH aHTUOMOTHKE caMO Yy CIM4YajeBHMMa Kaja je To
3arcTa HeonxomaHo. (40.41) IIpuMep HeocHOBaHe pUMeHe aHTHOHOTHKA je ¥ ACHMIITOMATCKA
GaxTepuypHja, Koja TIpeAcTaBba T0jaBy Aa y30pak ypuHa caapsku Hajmame 10° cfu/ml




ypoIaToreHa, M30JI0BaHOT y OJCYCTBY 3HaKOBa M CHMITOMa ypHHapHe unbekiuje (42). Ca
Ipyre CTpaHe, MOKa3aHO jeé Ja cy CTaphjH MalMjeHTH ca acHMITOMATCKOM OaKTepHypHjoM
HAKOH MOXAaHOT yaapa y nosehaHoM pH3HKY Ja pasBHjy CHMIOTOMATCKY YPHHapHY
MH(EKUHjy, Tako Ja je KOJ TakBHX MalMjeHaTa HEOMXOJHO pasMOTPUTH yNoOTpedy
anTHOHOTHKA (43).

Cre HaBe/eHO yKa3zyje Ha BaXKHOCT TO3HARama (pakTopa pH3MKA 3a pa3Boj WHDeKIHje
YPHHApHOT TpakKTa, kako OM cc oBa MH(eKUHMja chHKACHH|jC TPCBCHHpANia HIH TPCTHpaa.
dakTopy pU3MKa 32 HacTaHaK MHQEKIMja ypUHApHOr TpaKkTa KOje HHCY IMOBe3aHe ca
IpUMEHOM YpHHAPHOT KaTeTepa, A00po cy mo3HaTH M AedMHHCAHH Ha OCHOBY OpOjHHX
CTyAHja, & TO Cy JXKEHCKH IIOJ, NMpPeTXoJHa YpHHApHAa HH(EKLHja, ceKCyalHa aKTHBHOCT,
ynotpeba KoHJOMa, AWjadpparMe MIM CHEPMHUIMIA, BarMHalHa MH(EKLIHja, Tpayma,
aujaberec, TojasHOCT W TEHETCKa MNPEIUCNO3UIHja, OJHOCHO MPHCYCTBO AHATOMCKHX
mangopmannja (44). Kama je peu o cryaujama koje ce 0aBe ypHHapHHUM HH(peKIMjama y
jenMHMIAMA MHTEH3HBHE HeEre, yrIaBHOM C€ MCTHYY NPHUCYCTBO YPHHApHOI KaTeTepa H
Iy’KMHA Tpajamka KaTeTepH3alije Kao HajBaHUJU (DAaKTOp pPH3HMKA 3a pa3BOj OBe HH(EKLHje
(45). Mehyrum, kaza roBOpHMO O mNalMjeHTHMa KOjH ce Jiede OJ MOKIAHOT yaapa,
IIaCHPabe YPHHAPHOT KaTeTepa je YecTo HeoNXoAHO. 3aTo je OWTHO yIBpAuTH (hakTope
pH3UKa 3a pa3Boj HH(eKIHje YpHHAPHOT TpaKTa KOJ MalMjeHaTa ca NJacHpaHUM YPHHApHUM
KaTeTepoM, Kako OM ce KOJ MalMjeHata KojH ¢y ¥ BUCOKOM PH3HKY CTAaBHO MocebaH akieHaT
Ha TIPEBEHIMjy MM paHH TPeTMaH HMHQEKIHje, UIH OTpaHMYMIA NpPHMEHA YPHHAPHOT
KaTeTepa.

1.1.9. AcumnToMaTcKa faKTepHYpPHja HAKOH MOKIAHOT yAapa

AcumnTomarcka baxtepuypHja (ACB) npencrassba npucycTBoO 3HauajHe KOMHYHHE OakTepHja
y ypuny (>10° cfu/mL) y oacycTBy KIMHHYKHMX cHUMITOMa HMH(EKIHje JOBET WIH TOPHEr
ypuHapHor TpakTa. Koj onmre nonynaiuje, oBa nojaBa ce cMaTpa peIaTHBHO OGHUTHOM M He
3axTeRa JedYermhe OCHM y CrelM(HYHAM KIHHHYKHM CHTYaljamMa, Kao MTo cy TpyaHoha uiu
npeacrojehn yponomku 3axsatu (42). MeljyTuM, y KOHTEKCTY HEYPOJNONIKHMX ITallHjeHara,
noceOHO HAKOH MOMKJaHOr yaapa, 3Hauaj ACH no0uja nogaTHy TeXKHHY.

Kon mnammjenata HakoH MOXZaHOT yaapa, 1OceOHO OHHMX ca IUTACHPAHHM YPHHApPHHM
KaTeTepoM, Y4YECTaJoCcT acCHMITOMAaTcKe OakTepHypHje Moxe OMTH BHCOKA M JOCTHXKE M0
30% y mojenunuM ctymijama (46). HemoxpeTHocT, WHKOHTHHEHLWja, KaTeTepu3alyja H
HeyporeHa auc(yHKuMja OSIIHKe NpeACcTaB/bajy TiaBHe npemucnoHHpajyhe ¢akxtope (44).
OHo WTO 0Baj EHTUTET YMHH NO0Ce0HO BAKHUM jecTe ynibeHnla 1a ACh MoiKe npeacTaBpaTH
npenasny ¢asy Ka CHMNOTOMATCKO] HWHdekuwju, mnocebHO KOO  CTapHjUX U
HMyHOCYNpHMHpaHHuX bonecHuka (43, 47).

Hekomko cryauja je mokasano Ja MalMjeHTH ca acMMITOMATCKOM OakTepHypHjoM HAKOH
MOXKJAHOT yaapa HMMajy moeehan pH3HK 3a HakHAJZHH pa3BOj CHMITOMATCKe HH(EKUHje
YPUHAPHOI TpakTa, nocedHO YKOIMKO IOCTOjE AOJAaTHM PH3MLM Kao wro cy adjalderec,
NpoayKeHa KaTeTepu3allija WM MpPUMEeHa aHTHOMOTHKA y MpeTXoaHoM mepuomay (48.49).
OBo mocTaB/ka BAXHY KIMHHYKY IHAeMYy — aa 1u ¥ kaga neuntd ACB y ooj nonynaruju.
Boaehe cmepunue u game npenopydyjy Y3ApKaHOCT y NPHMEHH aHTHOMOTHKA KOS
acUMITOMAaTCKe OakTepuypHje, OCHM Yy CcHTyamujaMa Bucokor pusuka (50,51), anm
HArnamaeajy noTpedy 3a WHIHBHAYATHUM OPHCTYIIOM NAlMjeHTHMA HAKOH MOXKIAHOT yaapa.

HcrpaxuBama Takohe ykasyjy Ha 3Hauaj npahema 1 aHanuse jakTopa pH3HKa 3a Ipelnasak H3
acHMITOMaTcKe OakTepuypHje Y KIMHHYKH H3paxkeHy HH(exIHjy. Y TOM KOHTEKCTY, CTyauja
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KOjy Cy CHpOBeNnu Aizen W capaJHUIM yKa3zyje Ja je y 0BOj rpynH OOJecHMKa HEOMXOJHO
pa3MOTpUTH NpoduIakcy ¥ LUJbaHy MHTEpBEHUH]y kol oipehennx moarpyna (43). Cee
HABEeJEHO TIOKa3yje Ja acHMITOMAaTcKa OakTepHypHja HHje HYXHO KIMHHYKH OesomacHa
nojaBa KoJ TaljeHaTa HakoH MOK/JaHOoT yaapa M Ja 3aXTeBa Na)kJbHBO KIMHUYKO Npahembe U
aJcKBaTaH IPUCTYN Y JOHOWIEHY OUIYKA O JIEHEHY.

1.2. Ypunapue nnjexuuje

Hudexunje ypuHapHOT TpakTa NMpeacTaBibajy jeAHy oJ Hajuemhux OakTepHjcKHX HH(peKIH]ja
Yy ONIITOj TWomynanuju, a mnocebHO cy ydecTane KoJI JKeHa, CcTapujux ocoba u
xocnuTammsoBaHux nanujeHata. UYT oOyxsarajy cmexrap KIMHHYKMX CHHAPOMA, Of
acHMITOMaTcKe DakTepHypHje 10 akyTHOT mujenoHedputhca u ypocence. [Iponemyje ce na
Buie ox 50% sxeHa uma OGap jeqny enusogy MUYT Tokom xuBoTa, a oko 25-30% mux he
JOKMBETH PELMIMB y POKY OJ ILlecT MecelH HakoH npse uHpeknuje (44). Maxo cy Mame
ydecTane KoJ MyIIKapana, WHIHAeHIAa pacTe ca cTapomhy W y NPHCYCTBY YPOJOIIKHX
abHOpMaTHOCTH MM KaTeTepu3anuje Mokpahue Oeiunke (52).

Ernononku, najuemthn y3pounnk UVT je Escherichia coli, xoja je onroBopna 3a 70-95%
cIydajeBa HEKOMIUIMKOBAaHMX HH(eEKIHMja, JOK Yy KOMIUIMKOBAaHHM  CIy4ajeBHMa
MHKPOOHOTIOIIKH CHEKTap NocTaje WHpH H yKbydyje Klebsiella spp., Proteus spp.,
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus spp. 1 IpyTre ONOPTYHUCTHYKe nTaToreHe (44,52).

OcHOBHH MeXaHHM3aM HacTaHKa HH(eKLHje je acleHAeHTHH MyT NPoAopa MHUKPOOpraHH3aMa
W3 MepuypeTpaHe pernje kKa MokpahHoj OGemmuiy, mTo je moceOHO W3pakeHo KOJ keHa 30or
anatomcku kpahe yperpe. I[lopen amaTomckux ¢akropa, 3Ha4ajHy YIOTY Y HAacTaHKy
uH(eKIHja UMajy H (aKkTOpH Kao LITO Cy CeKCyalHa aKTHBHOCT, ITOCTMEHOTAY3alnHH CTaTyc,
npucycTro nujabereca, ynotpeba ciepMuIiia, kao U npetxoana uctopuja UYT (44).

YpuHapHe MH]EKIHje UMajy BHCOK KIHHMYKH H €KOHOMCKH 3Hauaj. OHe cy OJroBOpHE 3a
3Ha4ajan Opoj mocera Nekapuma, yrnoTpeOy aHTHOMOTHMKA, alld M 3a XOCIHTAIU3alHje Y
Te:KUM chaydajeBuma. Hapounto 3a0pumaBa [OpacT pe3HUCTEHIHje HA CTAHJAPAHY
AHTHOMOTCKY TepanHujy, ITO KOMIIHKYje Jeuele U noBehaBa PH3UK O KOMILIMKAIHja Kao
TO Cy NHjeloOHe)PUTHUC, Cerca ¥ MOHOBbeHe HHpeknuje (52, 53).

1.2.1. EnnieMno/10ruja ypuHApHUX HH(eKIHja

VpuHapHe HH(eKIHje NpeAcTaBbajy 030H/baH 3ApaBcTBeHH npobieM Ha T100aIHOM HHBOY,
ca 3HAYajHMM KIMHMYKHM, COLHMjATHUM M EKOHOMCKMM Tnocieaunama. Ilpema
enuaeMuonomkuM moganuma, WUYT cy apyrw Hajuemhu y3pok uHdekiuja y onmToj
NOMynanuji, OoaMaxX HAaKOH HH(EKIHja pecnHpaTOpHOT TpakTa, W Hajuemrhu cy pasmor
NIPONHCHBaba aHTHOMOTHKA Y aMOYJIaHTHUM M OOJIHMYKUM yCIOBHMa (54).

[Tpouene nokasyjy ga cBake rogune Bumie ox 150 MuIMOHA JEYAM IIMPOM cBeTa 00OMH O
UYT, wto 1oBoM 10 3HadajHOT onTepehema 3ApaBCTBEHUX CUCTEMA, HAPOUHTO Y 3eMJbaMa y
pa3Bojy (55). YuecranocT uHdeKI{ja 3Ha4YajHO BapHpa y 3aBUCHOCTH O] T0NIa, CTapoCHE
no6m, koMopbuauTeTa M NpUcycTBa (PaKTOpa pHU3HKA Kao IITO CYy YPHHAPHA KaTeTepH3allija,
aujabeTec MeNUTYC, peHaNHa KalaKyno3a 1 MMyHOIepUIMjeHTHa CTamba.

Kopn xena, npeanennuja UYT je 3natHo Beha Hero xoa Mymikapana, 10K ce KOJ CTAPHjUX
ocoba, 6e3 003upa Ha non, Genexu Beha ydecTanocT 300r aHATOMCKHX M (DYHKLIHOHATHHX




IIpOMEHa y YpPOTpakTy, Kao M uewhux xocnurammsanuja (52). ¥ OOMHMUKHM YCIOBHMMA,
ypuHapHe undexnuje cy mehy Hajuerrhum Bpctama OoNHMYKHX WMH(EKIHja, TPH HYEMY OKO
75% crydajeBa HacTaje y Be3H ca IPHMEHOM YpPHHApHHX KateTepa (55).

anakeH je W TOpPAcT MYNTHPE3HCTEHTHUX Yy3pouHnka UVYT, mnocebHo y O0MHHYKHUM
yenoeuma. Takse nadekuuje genthe cy kon nanujeHara ca nmpoIyKeHOM XOCHHTAIH3ALHOM,
IPETXOAHOM AHTHOMOTCKOM TEPalnHjoM WM XPOHHYHHUM 0O0JIECTHMa, WITO [JOJATHO
KOMILIMKYje TEpanujcki IPUCTYI U NPoLyKaBa Tpajambe nevyema (57).

1.2.2. /Injarno3a ypuHap HUX HH{peKUHja

Jujarnoza nHdeKLHja ypUHAPHOT TPaKTa 3aCHHBA CE& HA KIHHHYKO] CIMIH M pe3ylATaTHMa
nabopaTtopujckux Hanasa. KiacMuHM CHMITOMM HEKOMIUIMKOBaHE HMH(EKUHUjE YKIbYUY]Y
JU3ypUtHe Terobe, yuecTano MOKpeme U YPreHIujy MOKpema, cynpanyondnu 601 u 3amyhen
ypHH, A0k pebpunnoct, 601 y rymMO0allHOj perHji H CHCTEMCKH 3HAIH MH(EKIHje CyrepHIy
3axsaheHocT ropmer ypotpakra (58).

Kon crapujux ocoba, qujarHocTHka Moke OHTH OTeXaHa, jep ¢y CHMITOMH 4eCTO aTHIHYHH
WIM M30CTajy, a ToHeKan ce MaHH(pECTYjy Kpo3 KOH()Y3HOCT MM MOTOpIIAEE OCHOBHOT
cTama, IITO 3aXTeBa Ja ce ypHHapHa HH(EKLHja UMa Y BHIY Kao Y3pOUHHUK TaKBOT CTamba U
HOopeq W30CTaHKa THIMYHUX cHMIToMa (58). AcuMmnToMarcka 0akTepuypHja, mocebHO decTa
Yy TCPHJjaTpHjCKO] NOMyNamHjH, HC 3aXTCBa PYTHHCKO JCYCHE, OCHM Y CICHU(HIHHM
KIMHUYKHM CHTYyallHjama.

VYpunapua nadekurja ce gepUHUIIE Kao NIPHCYCTBO CHMITOMA HIIH 3HAKOBA KOjH C€ OAHOCE
HA YpPUHApHH TPakT, YAPYKEHO ca MPHUCYCTBOM HajMaibe jefHe DakTepHjcKe BPCTE Y jeOHOM
y3opky ypuHa y komuumHd =10° cfu/mL  (59). OcHoB aujarHOCTHYKOT NpHUCTYNa HHHH
MHKPOCKOIICKA aHATH3a YpHHA H YPHHOKYITYpa, KOja je 37aTHH CTaHAapd 3a MOTBPAY
uH(pexuuje, ¢ o63upoM Ja omoryhaBa wuaeHTH(HKalMjy H3asuBaua U oapehuBame
AHTHOHOTCKE CEH3HTHBHOCTH (59,60).

YIpKoc HampeTKy Y AMjarHOCTHLH, KIMHAYKA NPOLEHa OCTaje K/bY4Ha, HApO4HTO Kaga ce
oJUTydyje Jia JM je aHTHOMOTCKa Tepanuja nmotpebHa. HeonmpaBmana mpumMena aHTHOMOTHKA
Koa mandjeHara Oe3 jacHe KIHHHYKE CIHKE MOXKE JOTNPHHETH MOPAacTy AHTHMHKPOOHE
PE3HCTEHNMjE ¥ JOBECTH A0 HEMOTPeOHNX HEKEBEHUX epekaTa (61).

VpunapHe uHexIHje ce y KIMHHYKO] IpakcH Hajuenrhe knacH(PUKYjy Kao HEKOMIUIHKOBAHE
U KOMIUIMKOBaHe, IPH YeMy OBa MOJela HMMa 3HAYAjHY AUjaTHOCTHUYKY M TEepamnHjcKy
BpeaHocT. HexoMmnnukoBane uHbekimje mnoapasymesajy HH(EKIH]y AOBUX YpHHAPHUX
IOyTeBa KOJ HMYHOKOMIIETEHTHHX JXEHa €A AHATOMCKHM H (DYHKIHOHATHO HOPMAITHUM
mokpahaum cuctemom (62). OBa (popma ce Hajueirhe jaBba KO MIIaguX ¥ 3ApaBUX JKEHA U
4ecTo je y3pokoBaHa Escherichia coli (63).

KomnnmkoBane ypunapHe uH(EKIHMje, ca Apyre CTpaHe, YK/BY4Yjy CBE OHE CIyd4ajeBe Y
KOjUMa TOCTOje aHaTOMCKe HIM (YHKIMOHATHE aOHOPMANTHOCTH YPHHApPHOT TpAaKTa,
IIPUCYCTBO CTPAaHHUX Tella (Kao IUTO Cy KaTeTepH), ypoheHe mandopmanuje, ONCTPyKLH]a,
YPOJIOLIKE HMHTEPBEHIMjE, KAa0 M NPHUCYCTBO KoMopOmauTeTa Koju noBehaBajy pHM3HMK of
KOMIUIMKallMja, MOMyT AujabeTeca MenuTyca WIM UMyHocynpecHje (64.65). KomnnukoBane
nHpeKkuHje VyKBY4yjy M OoNHHYKM cTedeHe HHexnHje, nocedDHO oOHe moBe3aHe ca
JIYTOTPajHOM KaTeTCpH3aIHjOM.




[TocToju n mocebna kareropuja pexypeHTHHX HH(EKIHMja, Koje ce AcpuHUmy Kao =2
uH(peKIHje y IepHOTYy OJ NIECT MECEUH MM >3 TOKOM Troauny gana. Ose HH(EKIHje MOTY
ONTH ¥  KOMIUIHKOBAaHE H  HEKOMIUIHKOBaHe, y  3aBHCHOCTH OJ  HPHCYTHHX
npeaucnonupajyhux ¢akropa (61,66). YnpaBmame peKypeHTHHM HH(peKIMjama, HapOuUTO
KOl ’KeHa, 4ecTo Mopa3yMeBa 1 pasMaTpame HedapMakoIOIIKUX Mepa npeseHuuje (67).

Jacna xnmacudukanuja je kKbydHa 3a H300p afeKBaTHE [MjaTHOCTHYKE M TepamHjcKe
crpareruje. Jlok ce HexkoMniHkoBaHe HWH(EKIHje Hajuemhe TPETHPajy EMITUPHjCKOM,
KpPaTKOTpajHOM aHTHOHOTCKOM TepanujoM, KOMIUIMKOBaHE HH(EKIHUje 3axTeBajy IIHpY
JHjarHOCTHYKY 00pafy M 4ecTO MPOAYKEHO, HH/BAHO JIeHeHe.

1.2.3. YpunapHe nH(eK1Hje NoBe3aHe ca NPHMEeHOM YPHHAPHOT KaTeTepa

Ypunapre uH(ekuMje MoBe3aHe ca NpUMeHOM KaTeTepa unu Catheter-associated urinary
tract infections (CAUTI) npencrasibajy Hajuenthu o0nuk OOMHUYKH CTedeHHX HMH(EKIHja H
gune dak 70-80% ceux mHekHja ypHHApHOT TpakTa Koje Ce pa3BHjajy y 3ApaBCTBEHHM
ycTaHOBaMa, MOCEeOHO KOJ TMallHjeHaTa ca XPOHHYHMM OollecTMMa WM cTambUMa Koja
3axTeBajy nOpoayxkeHy xocrmTanusauujy (68). Ilponemyje ce 1a oxo 15-25%
XOCIHTAIN30BaHUX NalUjeHaTa Y HEKOM TPEHYTKY TOKOM JIeuera HMa MOCTaBJbeH YpHHAPHU
KaTeTep, a CTONa MHQEKIM]ja pacTe IPONOPLIHOHATHO AyKUHH KaTeTepusaluje — ca JHEBHUM
pu3uKoM o npubnmxao 3-7% (70,71).

CAUTI ce neduuuie kao MHQEKLHja YPHHAPHOT TPakTa KOja CE jaB/ba KOJ IallUjeHara ca
MOCTaBJLEHHUM YPHHAPHUM KaTeTepoM HajMambe 48 caT Tpe MojaBe CUMITOMA, INTO MOXKe
YKJbYYMBATH OU3YPHjy. YPreHUH]y, 0ol y AomeM abaoMeHy, NOBHILEHY TeMIepaTypy HIH
nuypHjy. ¥ IMjarHOCTHYKOM CMHCITY, HHpeKIHja ce noTsplhyje mpucyctBom >10° cfu/mL
jenHe MM BUIe OakTepHjcKMX BpcTa W3 y3opka ypuna (71). Hcrospemeno, kImHWYKA
npe3eHTalHja Moxke OHTH aTHIHYHA, KA0 IITOjé HANOMEHYTO, HApOYHTO KOJ CTapHjHX HIH
HMyHOKOMIIPOMHMTOBaHHX OoOlecHHKa, rae cy (eOpHIHOCT M KOH(Y3HOCT HECTO jEeAHHH
3HaIM HHpekuuje (56).

[Tatodusuonornja CAUTI noppasymeBa HapyllaBame NpHpoAHe OapHjepe ypHHapHOT
Tpakta. Karerep mpenctaB/ba cTpaHo Teno koje oMmoryhaBa KoloHW3auuWjy OakTepHjamMa u3
HnepHypeTpanHe perHje, KoKe ManHjeHTa, pyKy oco0/ba HIH KOHTAMHHHpPaHE OIpeMe.
Kmpyuna xommnoHenTa y pa3Bojy HH(ekuHje jecte hopmupame OHOpHUIMA — CTPYKTYpHCaHE
MHUKpOOHe 3ajemHunle 0OaBHjeHe TONIMCAXapHUIHUM CJIOjeM Koja oMoryhaBa OTIOPHOCT Ha
aHTHOMOTHKE 1 HMYHCKH oAroBop nomahuna (72,73).

Mukpobuonomku mnpodun CAUTI npexacasibajy TpaM-HeraTuBHe OakTepHje, mHocebHO
Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Te OIOPTYHHCTHUKH TTaTOTEHH
nonyr  Enterococcus spp. wm  rmuBuua Candida spp. (74). CAUTI wu3zasBane
MYITHPE3UCTEHTHHM COjeBHMa MpeAcTaBibajy BENHKHM TepamHjckM M3a30B, a youeHa je H
noeehana ydecTanocT HMH(eKIHja y jeIWHUIIaMa HHTEH3MBHE Here U KOJ HEYpOJIOIMIKHMX
nanujeHata (75,76).

[Ipesenuuja CAUTI 3axteBa komIuekcaH Hpuctyn. OCHOBHHM IPHHIMI jecTe n3deraBame
HeroTpeOHe KkareTepusauMje M wmTo Kpahe 3agpxkapame kaTeTepa. I[lpemopyuyje ce
NOCTaBJbale KaTeTepa MCKJbYYHMBO KajJa MOCTOJH jacHa MHAMKalMja (peTeHLHja YpHHa,
IpPEelM3HO Mepeme JUype3e y KPUTHYHUM CTalkbHMa W CIL), aCeNTHYHA TeXHUKa MPUIHMKOM
NOCTaBJbalba U OJpiKaBamka KaTeTepa, OnarospeMeHa 3ameHa KaTeTepa. (56.,72).
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W nopen jacHUX Mepa NpeBeHIIHje U MOKYyIlaja lHX0Be HMILIEMEHTalHje Y KIHHIYKY Ipakcy,
MOpa ce HarjacHTH Ja OpojHH (akTopH — MOMYT HEJOCTATKA eiykKaldje, npeonTepehema
0cobspa M HEJOBOJBHO pecypca — H Jabe HpelCTaBIbajy MPENpeKy 3a J0CIefHY MPHMEHY

npenopyka (76).

U3 cBera nasegenor nponsunasu ga CAUTI npectaBiba H30HBaH 34paBCTBEHH NpodeM, jep
je moBe3aHa ca MPOIYKEHOM XOCHHUTATH3ALN]joM, MoBehaHOM CTONOM cerce U MOPTATHTETa,
Kao W BHIIecTpykuM mnoBehamem TpomkoBa nedewma (69.77). C o03MpoM HAa BHCOKY
YUECTAIOCT KOJ HEYPONOLIKHX OONeCHHKA, YKBY4yjyhH OHEe ca MONKIAHHM YIapoM,
aIeKBAaTHE MEpPEe YPHHAPHE KATETEpPH3alHjeé W MMILUIEMEHTALMja MPEBEHTUBHUX CTpaTeruja
MOpa OCTATH KITHHHYKH TIPHOPHTET.

1.2.4. [IpeBenuuja ypuHapHux HH(peKIHja

[Ipepenunja HHpEKIHja YPHHAPHOT TPaKTa, a HAPOUHTO OHHX MOBE3aHHX Ca YPHHAPHHUM
kateTepuma - CAUTI, npeacTaBiba KJbYYHH KOPaK y CMamkehy MOPOHANTETA, MOPTAIHTETA U
TpPOILIKOBA 3ApaBcTBeHe 3amTUTe. CTpaTerdje NpeBeHUHje oOyXBaTajy HH3 Mepa Koje ce
CIIPOBOJIE Mpe, TOKOM M HAKOH NMOCTABBAKA KaTeTepa, Kao U KOJ MalijeHaTa Koju He KOPHCTe
KaTeTep, aly NPHIAAajy pU3HUHHM IpynaMa, Kao IITO Cy CTapHji, HMYHOKOMIIPOMHTOBAHH H
XOCHHUTAIU30BaHH DOJIECHHIIH.

Jenan ox ocHoBHux mnpuHnuna y npesenuuju CAUTI jecte mnsberaBame HenoTpeOHe
KaTeTepH3alMje, OJHOCHO TIpUMeHa CTpOro JAeHHHCAHMX HHAMKALHjA 332 NOCTaBbaibe
ypuHapHUX kartetepa (56). Kana je katetepusaiija Heonmxo/Ha, pernopy4dyje ce kopuitheme
KaTeTepa HajMame Moryhe nyxmue Tpajama (72). Enykaumja megunuHckor ocobmba u
IpUApsKaBambe MPOTOKONA 3HAYajHO JONPUHOCE CMambelby ydyecTanocTu HHpekuuja (69).

AcenTH4HAa TeXHHKa INPHIHKOM IOCTaB/balba KaTeTepa M oAroBapajyhe XHrHjeHcke Mepe Y
TOKY HErOBOI OJpiKaBama 3HA4ajHO CMamyjy pu3HK o HH(pexuuje (74). Penosna nposepa
UHAMKALMja 3a HacTaBak KaTeTepusalje, Boheme eBHAEHLHMje M aKTHBHO YKJIabambe
KaTeTepa KaJa BHILE HHje MoTpedaH cy KIbY4HH AenoBH Hagzopa (77).

Y xonrexcTy npesenimje YT kox mauujenata xoju Hemajy ypHHapHH KaTeTep, 3HadajHy
YIOTY UMa ajieKBaTaH YHOC TeUHOCTH, H30eraBame HernoTpeOHe ynoTpebe aHTHOMOTHKA, Kao
W eyKallija Nanyjenara 0 CHMITOMUMA HH(EKIIUje U TPaBUIHO] XUTHjeHH (57,66).

[Tojemuue crynuje ykasyjy Ha Moryhn OGenedut of ynorpebe aHTHMHUKpOOHHX mpeMasa Ha
KaTeTepuMa, aiu JOKa3h O HUXOBOj CYNEPHOPHOCTY HUCY KOH3MCTEHTHH, a HHXO0BA LIHPOKA
ynotpeba ocTaje mpeaMeT Ja/bux ucTpaxkuBama (73). Takohe, mpumena npoOHoTHKA,
OUBHMX eKcTpakaTa (Kao 1mTO je OpycHHIA) M HMYHOAKTHBHHX NpenapaTa y MpeBeHLHjH
peKypeHTHUX HH(EKIUja ypUHapHOI TpakTa Jo0Hja CBE BHLIE NAKILE, HAPOUUTO Y
amOynanTHoj nonymnanuju (67, 78).

Ha HuBoy 31paBCTBEHHX YCTaHOBAa, aKTHBHH IPOrpaMH KOHTpolle HMH(eKUH]a, YKbydyjyhu

npaheme ydecranoctd CAUTI n UMILIEMEHTALHU]y NPEBEHTHBHUX HHTEPBEHLH]a, TOKA3aIH
CY Ce Kao H3y3eTHO e()UKACHH Y CMamkerny cTone 0BUX HHpekuja (76).
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1.2.5. Tepanuja ypuHapHuX HH(eKnHja

Jleueme undexnuja ypuHapHOT TPaKTa 3aBHCH 0] KIHHHYKE Npe3eHTalHje, THIIA HHpeKuHje
(KOMIJIMKOBaHA MK HEKOMILIMKOBAHA), TIPUCYCTBA KaTeTepa, NPUCYCTBA Pe3UCTEHIHje, Kao
1 KoMopOuauTeTa manMjeHta. EMnupujcka anTHOMOTCKAa Tepanuja Tpeba da Oyme ycMepeHa
HA HajBepOBaTHHje MATOTe€He, aTH YBeK Mopa OWTH KOPHUIOBaHA Ha OCHOBY pe3y/aTaTa
YPHUHOKYATYpe U anTubnorpama (61).

3a HeKOMIUTMKOBaHe MH(EKIHje, HAPOUUTO KOJ KeHA y NpeMeHonay3n 0e3 KoMopOHauTeTa,
HPenopydyjy ce aHTHOHOTHIH TIONYT HUTpOodypaHTOnHA, (hoCcHOMHUIIUHA HIH TPHMETOIPUM-
cyndameTokcazona y KpaTkuMm Tepanjckum pexxumuma (62, 80). Kox xoMmimmkoBaHHX
uH(EeKHja, HAPOUNTO Y XOCHMTAIIM3OBAHUX MALjEHATA W OHHMX €A KATETEPOM, 4YECTO CY
noTpe0HM  MapeHTepalHi  aHTHOMOTHIH IIMpPer CHEKTpa, Y3 CTalHy eBalyauujy
MUKpoOHonomkuxX Hanaza (70, 72).

Kon CAUTI, antubuorcka Tepanuja ce oOMYHO CIPOBOJH HAKOH YKIamama WM 3aMeHe
KaTeTepa. YnoTpeba aHTHOMOTHKa Oe3 yklamama KOHTAMHHHPAHOT KaTeTepa HOCH PU3HK
Heycriexa Tepanuje W peuuanBa uHpeknuje (52). Y MHOTHM ciiydajeBUMa, HApOYHTO KOJ
acHMITOMaTcKe OaKTepHypHje KoJ IMalMjeHaTa ca YPHHApHHUM KaTeTepoM, aHTHOMOTCKO
nederhe HUje MHIMKOBAHO, OCHM KO HMYHOKOMIPOMHUTOBAaHUX 0c0o0a HIIH OHHUX Koje he 6uTH
HOABPrHYTE YPOJIOWKHM Nponeaypama (44).

[Toceban wm3a30B mnpeacTaB/ba aHTHOMOTCKA pE3UCTEHIIMja, Koja je cBe demha xon
yponatorena, nocebHo FEscherichia coli, Klebsiella pneumoniae 1 Enterococcus spp.
MynTHPE3HCTCHTHH COJCBH CC YHCCTANIO0 H30JYjy KOJ XOCHHTATM30BaHMX OONCCHHKA, MpH
4eMy cy MpeTXojHa aHTHOMOTCKAa TepanMja M MPOAYXKeHa XOCHHTaIM3aluja 3Ha4ajHu
thaxTopu pusnka (81,82).

Y 0op0H TIpOTHB pE3UCTCHIMjE KJbYYHO jé palMOHAIHO TPONHMCHBAmEe aHTHOMOTHKA,
npaheme oOpaszana aHTUMHUKpOOHE OCET/LUBOCTH U CIPOBOheme mporpaMa aHTHMHKpPOOHOT
HaJ30pa H KOHTpOoJIe HH(PEKIIHja Ha HUBOY 3[paBCcTBeHHX ycraHosa (78,83).

1.2.6. Hajuemhn u3a3zuBaun ypuHapHuX HHJeKIHja

Ypunapae HHpeKkMje Moy OUTH H3a3BaHe ITUPOKHM CIEKTPOM MHKpPOOpraHH3aMa, alH y
KIMHUYKO] IpakcH JOMHHHpajy oapehenn naTorenu, ca Bapujanujama ydenrha y 3aBHCHOCTH
0J THna HHQeKIHje (HeKOMIIMKOBaHa, KOMILIHKOBaHa, OOJTHHYKA) U IPHCYCTBA
npeaucrnonupajyhux paxropa Kao IITO ¢y KaTeTepHu3allkja 1 MMyHOKOMIIPOMUTOBAHOCT.

1. Escherichia coli (yporiaToreHH cojeBH )

Escherichia coli je najuenrhu y3pouHuk ypuHapHUX HHpEKIH]ja. Y HEKOMITITHKOBAHHM
YPHHApHUM HH(EKIHjaMa 3acTyIJbeHa je ¥ oko 75 % ciydajeBa, JOK Y KOMITHKOBAHHM M
Gonunykum HHpeEKHjamMa ydecTBYje ca 50-65 % (88). Ilocenyje BupyneHujcke
KapaktepucTuke nonyT [1 puMOpHja, pasmUUUTHX aAXe3HHa U XEMONHU3HMHA, KOjH
oMoryhaBajy anxepeHnHjy Ha ypoenuTell, IeHeTpaLljy TKHBa U omTeheme OyOpexHOr
napenxuma. (84,85)

[Topen Tora, cee Behu Gpoj yponaToreHHX cojeBa MoKa3yje NPoAyKUH]y P-lTaKTaMasa
MPOLIMPEHOT CIIEKTPa, IITO 3HA4ajHO OTEXKaBa aHTUMHKPOOHY Tepanujy (86).
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2. Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae je onrosopna 3a oko 1215 % cinyuajesa YT, najuenrthe xopn
XOCMHTAIM30BAHUX NallMjeHaTa U OHUX ca Karerepuma (87,88). OBa GakTepHja je mo3HaTa no
U3paxeHoj cnocoOHOCTH 3a hopMupamke OHO(pHIMA H BUCOKO] CTONTH aHTHMUKPoOHE
pesHcTeHNHje, YKbYUyjyhH KapbaneHeM-pe3sHcTeHTHE cojeBe, mTo HaMehe moTpely 3a
CTaNHHUM NpahemeM JOKaTHUX enuaeMUoNomKUX obpasana (87,88).

3. Proteus mirabilis n Pseudomonas aeruginosa

Proteus mirabilis ydectByje y npubnmxno 5-10 % ypunapuux undekuuja, a noceduo je
3HAYajaH KoJ MalMjeHara ca XpOHHYHOM KaTeTepH3alHjoM 300T cBOje CIocoOHOCTH 1a
(popmupa 0o (priIM ¥ MHIYKYje HaCTaHAK YPHHAPHHUX KaJIKylyca nyreMm ypease (89).

Pseudomonas aeruginosa je 3actynibena y 4-16 % cnyuajesa 6onumuxux UYT, napounto
KO [ MalyjeHara ca AyroTpajHuM KaTeTepOM MM HMYHOKOMIPOMHTOBaHHX OonecHuka. OBa
OakTepHja je UecTo MyNTHPE3UCTEHTHA U MPECTaBIbha Tepanujcki u3a3os (90).

4. I'paM-TI03MTHBHHI NATOr €HH
Meby rpam-no3uTHBHAM H3a3uBayMMa Hajuelthe ce M30yjy:

. Enterococcus faecalis, xoju je oarosopat 3a oko 6—-10 % undexunja, nocebno koxg
XOCHUTATU30BAHUX H KaTeTepHU30BaHUX OonmecHuka (91).

. Staphylococcus saprophyticus jaBmba ce y 5-15 % nexomminkoBanux UYT xoa
MIIQJIHX, )KeHa, JIOK je 3HaTHO peha ko crapujux U OonecHHMYKHUX nonynanuja (92).

. Streptococcus spp. ykJbydyjyhu rpyny b cTpentokoka, ydecTByjy y 6-16 %
ypuHapHUX nH(eKNja, Hajuelthe KoI TPyIHHIA U cTapUjuX ocoba ca kKoMopOuITEeTHMA

(93).
5.'/puBHIe U PETKH Y3POUHHLIHU

I''suBHYHE HH(EKIKjE ypHHAPHOT TpakTa cy Hajuenthe yspokoeane Candida albicans, n
00M4HO ce jaBJbajy KO XOCIHTANH30BAaHUX MallMjeHaTa ca ypUHapHUM KaTeTepuMa WM KO
ocoba ca ocnab/beHUM HMYHHTETOM. Y4ecTalocT OBHX HH(pEKIHja je Mama o1 5 % yKymHo
(94).

1.2.7. ®uHaHCHjCKH ACNEKT Jieveha YPHHAPHHX HH(peKLHja

Hndexuuje ypunapror Tpakra, Hapounto CAUTI, npencTapibajy 3Ha4ajad y3pok HEMoTpebHe
U IpeKoMepHe ynoTpede aHTHOHOTHKA y OOJTHHYKHM YCIIOBHMA. Y BEIIHKOM Opojy ciydajeBa,
eMIHpHjcKa aHTHOMOTCKa TepanHja ce CHpoBOAM 0e3 MHKPOOMOJIONIKE MOTBpAE, IITO
JONPHHOCH pa3BOjy AaHTUMHMKpOOHE pe3UCTeHIMje, MNPOIY:KETKY XOCHIHTAIH3aluje H
noeehamy ykynHuX Tpomkopa yeuema (95). [loceban mpobnem mpexncraBba pesucTeHIHja
Y3pO4HHUKA Ha aHTHOMOTHKE TpBE MHHjE, IITO YCJIOB/baBa MOTPedy 32 NPHUMEHOM CKYIJBHX,
pe3epBHUX aHTUOMOTHEA (78).
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AHanmi3e NMoKasyjy [a je mpocedaH TpoILIaK leuerma nanujeata ca CAUTI 3Ha4ajHO BHIIH Y
nopehemy ca naunjentuma 0e3 uHdekunje, kako 300r npoayxeHor dopaska y O0THHIH, TAKO
u 300r moTpebe 3a NPUMEHOM CKYIUBMX AHTHOHOTHKA y3 4eCTO IyKe BpeMe IpHMeHe
Tepanuje (96). [Ipema HekMM NpoleHaMa, TOIMIILH TUPEKTHH TPOLIKOBH IIOBE3AHH ca
CAUTI pocTiky MUIWjaple Jojiapa, HAPOUYHUTO Y 3eMJbaMa Ca pa3BUjeHHM 31paBCTBEHHUM
cucremom (80). Yibyuyjyhiu u HHAHpEKTHE TPOLIKOBE, MOMYT OJCYCTBA €A TI0CNIA H CMAEHe
HPOIYKTUBHOCTH, YKYIIHH eKOHOMCKH TEPET MOCTaje jol n3paxeHuju (81).

Hepannonanna ynotpeba antubnoTnka y kontekcery UYT muje camo MemuuuHckH, Beh n
€KOHOMCKH H3a30B. YBoljeme NpOTOKONa 3a palMOHATHO NPONHCHBAamke aHTHOMOTHKA, Y3
aKTHBaH Han30p MHUKpOOHOJONIKE AMjarHOCTHKe M mIpaheme aHTHOMOTpama, TOKasalno ce
eHKacHUM y cMamemy HenoTpeOHe Tepanuje M onTuMmmzanuju TpomkoBa (61). Takohe,
ynorpeba aHTHMHMKpOOHUX KaTeTepa M CTPOKHje KOHTpOIE MHAMKALMja 3a KaTeTepHU3aLujy
JONpHHOCE CMambelhy WHIUACHIHMje HH(EeKnuja M, caMHUM THM, YKYIOHOT YTpOIIKa
anTuonoTnka (73).

Ynpkoc Hanopuma Ha Mel)yHapoJHOM HUBOY, yKJbyuyjyhn cMmepuuue CBeTcke 3ApaBCTBEHE
opraHuzanuje, npobleMH oBe BpcTe ocTajy mpucyTHH. Enykaruja 31paBCTBEHHX paJHHUKA,
MOHHUTOPHHT TOTPOLIIGE AHTHOMOTHKA W MYITHIHCIHILTHHAPHU TIPUCTYN CY KJbYYHH KOpaIH
Ka CMamemy HemoTpedHe MOTpolIbeé M eKOHOMCKOT omnTepehema koje mpaTe HMH(eKLHje
ypuHapHor Tpakra (78 97).

1.3. AcuMnToMaTcKa DaKkTepHypHja

AcumnTomarcka Oaktepuypuja (ACB) nedunmme ce kao mnpucycTBo 3HauajHor Opoja
Oaktepuja y y3opky ypuHa — =>10° CFU/mL - y oacycTBy cHemM(HUYHMX CHMOTOMA
uHdeknnje ypUHApPHOT TPakTa, Kao INTO Cy AM3YpUuHEe Terobe, ypreHIMja MOKpema,
ydecTalo Mokpeme, cynpanyOuunu Oon (98). OBaj eHTHTET ce pasiIHKyje 0] aKyTHe
ypuHapHe MH(eKIMje, jep He 3axTeBa PYTMHCKO aHTHOMOTCKO Jiederbe, M3Yy3eB Y CTPOTO
JedHUHHCAHUM CHTyallljaMa Kao IITO cy TpyaHoha U ImpHIpeMa 3a MHBasHBHE YPOT€HHTAIHE
npouenype (42).

IIpeBanennuja acuMnToMaTcke bakTepuypHje 3Ha4ajHO Bapupa Y 3aBUCHOCTH O] MO MyNalHje.
V onmroj 3apaBoj JKEHCKO] momynanuju ydectanocT je msmehy 1% u 5%, nmok ce xop
TpymHuua jaeba y 2% no 10% cioyusajeBa. Kox crapujux ocoba, HapOUUTO OHHX KOjH CY
U3I03KeHH Ty:XuUM XocnuTanusanujama, ACB mMoske 6UTH pHcyTHa u Ko npeko 25% keHa
15% mymkapara (99). 3naTHO BuHIIa ydecTanocT ce Oelekd Kof MaiijeHaTa ca XpOHHYHUM
000/berbMa, K0 M OHUX ca ypUHapHHUM KareTepuma (100).

Jujarnoza ACB ce Temerbu Ha nabopaTOPHjCKHM Halla3uMa YPHHOKYITYpe M OJCYCTBY
CHMIITOMA M CKOKa 1abopaTopHjcKHX MapKepa 3anabema. Kop skeHa ce mpemopydyje ma ce
JMjarHo3a TOCTaBM Ha OCHOBY JBE Y3acTONMHE MO3UTHUBHE YPHHOKYITYpe ca MCTUM
MHKPOOPraHH3MOM, [OK je KOJ MyIIKapana aoBojbHa jemHa (98). 30or Hecnenuduune
KIMHHYKE CIHMKEe KOJ CTapHjUX MAalMjeHaTa, 4ecTo ce HEMOTPeOHO MpomHCYje aHTHOMOTCKa
Tepamnuja, WTo JOTIPHHOCH Pa3Bojy aHTUMHKpoOHe pesucteHumje (101).

Vrpkoc oacycrBy cumnToMa, ACh Huje knuunyky Oe3nadajua. Ona Moke OMTH NoOKasaTclb
OCHOBHOT ypoJowkor mpobrneMa, ¢akTopa pH3MKa 3a MNpPOrpecHjy Ka CHMIITOMATCKO]
WH(EKIHjH, WIW Je0 KoMIUleKcHOT ofHoca w3mehy momahwna u MukpoGuoma mMokpahHHX
nyresa (102).
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1.3.1. AcumMnToOMAaTCKa faKTepHYpPHja KO/ NalHjeHaTa ca YypPHHAPHHM KaTeTepoM

AcuMmnTomarcka 0OakTepHypHja je TOTOBO YHHBepsalHa IIojaBa KOJ TalHjeHaTa ca
IyroTpajHOM KaTeTepu3anujoM. Beh nakon 48 cath on mocraBibama KaTeTepa, DakTepHjcKa
KOJIOHM3alMja ypHuHa je nmpucyTHa y oko 30%, a nakon 7 mana xon Behune nanujenata. Kox
nalMjeHaTa ca TPajHAM ypHHApHHM kareTepoM, ydecradocT ACBE pacre 3a oko 3%-10%
JaHeBHO, focTmxyhu rotoeo 100% y poky ox mecen gana (103,104).

Y oBoj momynaujH, NpUCYCTBO OakTepHja y ypHHY ce He CMarpa NaTOJOIIKHM HHTH
MHIUKAIHMjOM 3a Tepalujy, OCHM aKO CE He pa3BHjy jaCHM CHMNTOMH HMH(eKLHje. YTIpaBo U3
TOT pasiora, KIMHMYKKA HM3a30B je pasNMKOBATH acMMITOMATCKYy KOJIOHM3ALHMjy OX paHe
HH(eKIHje — HAPOYHTO KOJ CTAPHjUX M HEYPOJOIIKHX OONECHHKAa KO KOjHX je
KOMYHHUKalMja OTeXKaHa MM KIHHHYKA cluKa atHnnaHa (100).

Katetepn omoryhaBajy aupekTaH yaasak MHKpoopraHuzamMa Yy MokpahHe myTeBe,
MHTPALHUjOM QYK CIOJBHHX M YHYTPALIBHX MOBPIIMHA KaTeTepa, YMMe ce CTBapa OHO(HIM.
Taj ouodunm wtuTH OakTepje o4 JenoBama AHTHOMOTHKA M MMYHOJOLIKOT OATOBOpa
nomahuna, omoryhaeajyhu um na oncrany M pasmHOKaBajy ce Oe3 HM3a3HBama CHMITOMA
(105).

1.3.2. [IpeBennyja acuMnToMaTcKe 0aKTepuypnje

IlpeBennuja acUMITOMAaTCKe OaKkTepHypHje He MOApasyMeBa pYTHHCKO cTpoBolheme
IIPEBEHTHBHUX Mepa KOJ OMNIITe TonynanHje, ¢ 003HpoM Ha To jaa ce y Hajehem Opojy
cnydyajeBa pagM O OGHHTHOM M camoorpaHudaBajyheM cTamy Koje He 3axTeBa Tepamujy.
Mehytum, oapeliene ctpateruje Mory OMTH KJbYYHE 3a CMameibe pH3HKa o1 pa3Boja ACH y
BHCOKOPM3HYHHMM TpylamMa, Kao IITO Cy CTapuju MalMjeHTH, XOCHHTanH30BaHKH OOJIeCHHLH,
ocob¢ ca ypHHAPHHM KaTCTepHMa M HEYpOJIOWKH nanujeHTtH (106).

Hajsaxnuju TpeBEeHTHBHM INPHUCTYN je u30eraBame HemoTpeOHe TpHUMeHe YpPHHApPHUX
KaTeTepa, jep ILHXOBA MPHCYTHOCT TMPEACTaBJba Haj3HAUajHHH (akTop PpH3HKAa 3a
KOJIOHM3alMjy M KacHHMjy uH(pekuujy. Ceaka ojnyka o KaTeTepH3auuju Tpeba ga Oynae
OIlpaBJaHa jacCHUM KIMHUYKUM MHIMKAaLKjaMa, a Tpajame KaTeTepu3anyje Tpeda aa Oyme mrto
kpahe moryhe (107). ¥Bohewe npotoxona 3a eBanyanujy norpebe 3a HaCTaBKOM KaTeTepa y
OONHUYKOM OKpYykeiby, Kao W MNpHMeHa eIyKaTMBHHMX IporpaMa 3a ocoOJbe, 3HadajHO
JONPHHOCH CMamelby Y4ecTaloCTH KaTeTepusalije 1 KOMILUTHKalHja Koje U3 e Mpou3uiase
(108).

OnpskaBambe XUTHjeHE TIEpHHEaTHe perHje W TpaBHIHA Hera KaTeTepa Takohe Cy BakHH
eneMeHTd npesenuuje. Mnak, arpecuBHe MeTO/e KA0 WITO CY PYTHHCKO HCIHPARE OelIKe
WM NPHMEHA AHTUCENTHKA HUCY mpernopydeHe 300r pH3MKa OJ HPHTALMje M CEleKUuje
pe3ucteHTHHX cojeBa (105).

[Toctoje m mokymaju npuMeHe HedapMaKONOUIKMX HPEBEHTHUBHHUX MEpa, Kao IOTO Cy
ynotpeba npoOHOTHKA, IMYHOTEpaNrje MM eKCTPaKTa OpyCHHIlE, alH CY JOKa3H O BHXOBO]
eduxacHoctd y npeseHurju ACB jom yBex HenoBosbHO HeyOemsusn (109). U3 Tor pasnora,
IBUXO0BA yHoTpeba HUje YK/bYHeHa Y 3BaHHYHE CMEPHHLIE.
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1.3.3. Jleueme acnMNTOMAaTCKe DaKTEPpHYPHje

AcumnTomarcka OaxTepuypuja y Hajehem Opojy cinyuajeBa He 3axTeBa Iledeme, jep je
MOKA3aHO Ja NMpUMeHa aHTMOMOTHKA KOJ OBMX MallMjeHaTa He cMambyje pU3HK OJ HacTaHKa
cuMIToMaTcke WH(ekuje, HUTH TobospmaBa ucxoje. llrasume, HenmoTpeOHa ynoTpeda
anTHOMOTHKA y OBHM CHy4ajeBHMa [JOBOAM [0 pa3Boja aHTHMHKpOOHE pe3HCTeHILHje,
HEXKEJbeHHX JIgjcTaBa ¥ noBehama Tpolkosa nedema (99,110).

Ha ocHoBy OpojHHX KIMHMYKMX HCIHTHBAaIma M MpPENopyka CTPYYHHX YIpYyKema, Jeueme
ACB ce naHac nnpenopy4yje HCK/bY4HBO Y ciefehuM KIMHHYKUM CHTyalHjaMa:

* Tpynuuue: 300or noeehanor pusuka of nujenoHedpuTHca, npeBpeMeHor nopohaja u HHucke
nopohajue mace, Tpyauunama ca ACB ce npenopydyje anTMOMOTCKM TpeTmaH, Hajuelthe
HAaKOH CKpPUHHHTA Y IpBOM TpumecTpy (111).

» IlaupjeHTH Ko KOjUX ce IUIAHMpa YpOJOILIKA MHTEPBEHIHja Y3 OYEKHBAHO KPBapeme M3
cnysHune MokpahHux myTeBa (HOp. TpaHcypeTpasHa peceKlMja MpocTaTe, LUCTOCKONHUja ca
Oononcujom). Jlewewe ACH vy oBMM cHTyanMjama 3Ha4YajHO CMambyje pPH3HK O]
nocroneparuBie OakTepujemuje u cence (98).

VY cBHM ocTanuM ciydajeBUMa — yKJbYuyjyhu mamyjeHTe ca aujadberec MeNHTYCOM, cTapHje
ocobe, KOPHCHMKE YPHHApHHUX KaTeTepa, 1a 4aKk M MMYHOKOMIIPOMHTOBaHe OoNecHHKe —
PYTHHCKO lledere acHMITOMATCKe OakTepuypHje HHje MPenopyueHo, YKOIHKO He MOCToje
jacan 3namm uHpexuuje (100,112). Hnak, nmokazaHo je ma cy cTapHju NalHjeHTH ca
ACHMIITOMATCKOM OaKTCPHYPHjOM HAKOH MOXKIAHOT yaapa y moBchaHOM pH3MKY Ja pasBHjy
CUMIITOMATCKy YpHUHapHY HH(EKUHjy, Tako Ja je KOJA TaKBHX TMalldjeHaTa HEOMXOJHO
pasmoTpuTH ynotpeOy anTuOHOTHKa (38).

Kaja je neueme HeomxoaHo, M300p aHTHOMOTHKA CE 3aCHHBA Ha Pe3yNTaTy YPUHOKYITYpe H
JOKaNHUM TI0JaluMa 0 pesucTeHUdjH, y3umajyhu y o003up mnoTeHuujanHe anepruje,
OyOpexny GyHKIHjY H Apyre KoMOpOuauTeTe NanujenTa. Tpajame Tepanuje KOA TPyIHHIA je
obnuno 3 go 7 maHa, y 3aBUCHOCTHM oA oja0paHor aHTHOHMOTHMKA M TPUCYTHHX (pakTopa
pusuka (113).

3HayajHa OaXmba Yy TOCHeImhHM ToJMHAMa yCMepeHa je Ka aHTMMHMKpPOOHHM IporpaMHMa
(antimicrobial stewardship), 4uju je UL cMamemhe HEOCHOBAHE YNOTpede aHTHOMOTHKA KOJ
nanujenata ca ACB. MHurtepBeHuuje koje yrBydyjy eAykauujy Jnekapa, peBH3HJY
nabopaTopHjCKUX Halasa W KIMHHYKE CMEPHHUIIE MOKa3ale Cy ce Kao eHKacHe y CMamemby
HENnoTpeOHOT MpONMHCHBamka aHTHOMOTHKA, HAPOUMTO Y OONHHUKOM OKpYkemy H Mehy
crapujuM nanujenTaMa (101).

1.3.4. Hajuemhu n3a3nBauu acHMNTOMATCKe DaKTepuypHje

MuxkpoGHOIOIWIKN CrIeKTap acMMNOTOMaTcke OakTepuypHje y Benukoj mepu noaceha Ha oHaj
Koju ce cpehe kKoJ cMMOTOMATCKHX MHQEKIMja YPHUHAPHOT TpaKTa, HAKO MOCTOJM HEKOIHKO
BXKHHX PAa3IHKa Yy YYECTaTOCTH M THITY H30JOBAaHMX MHKpPOOpraHM3ama, HoceGHO Ko
crenu(UYHHX MOTyIanyja Kao ITO Cy cTapuje ocobe, KOPHCHUIM YPHHAPHHUX KaTeTepa HIM
XOCITHTAIM30BaHH 00JIeCHHIIH (42).
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Escherichia coli je n name nHajuemthu y3pounuk ACH y ommroj momynanuju, nmocedHO Kof
keHa. Osa Oaktepuja umnHu mmely 60% wu 80% wuszomata y ypUHOKYITypamMa KoJ
aMOynaHTHHX OOJecHHKa, M je HheHa yuecTaloCT 3HAYajHO Mama KoJ ocoba ca kareTepoM,
rae ce yemhe cpehy rpaM-no3MTHBHU U ONOPTYHUCTHUKHU MaTOTeHH (98).

Koa xocnHTanM30BaHHX MalHjeHaTa H OHHX ca JYTOTPAjHOM KaTeTepH3aLHjoM, CIeKTap
H3a3uBavya je 3HAYajHO WIHPH H YKIBYuyje Enterococcus spp., Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella spp., Proteus mirabilis, Citrobacter spp ., Serratia spp., 1 Ipyre MyITHPE3HCTEHTHE
mukpoopraausme (114). [pucycteo GnodniMa Ha NOBPIIMHE KATETEPA UIPA BAXKHY YIOTY Y
HEP3UCTEHLMJH W OTIOPHOCTH OBHX Y3POYHHMKA Ha aHTHOMOTHKE, 4nHellH ILUXOBY
epaJHKalujy TenkoM 0e3 ykinamama karerepa (105).

Taxohe, koa nauujeHara ca HeypoiowkMM OonecTuMa, ykbydyjyhn oHe ca MOxaaHMM
yaapoM, ydecTalle cy HH(eKIHje y3pOKOBaHE MUKPOOPTAHU3MHMA KOjH opmupajy Ouodumm
n nokasyjy nosehany pesucreHuujy Ha cranmapaHe Ttepansje (43). Y THM ciaydajeBuMa,
IPHCYCTBO MHKpoopranmsaMa y Mokpahu He Mopa ofpakaBaTH WHBasHBHY HHeKIH]jy, Beh
KOJIOHU3ALH]y Koja ce He Tpeba TpeTupaT 0e3 jacHUX KTMHHIKHX CHMITOMA.

MynTHpPE3HMCTEHTHH OpraHu3sMH mocTajy cBe uwemhu y3pounnnu ACB, napouuto y
OonnuukuM ycnosuma. Hajuemhe ce cpehy MMKpoopranuzmMu Koju HpoayKyjy Oera-
naktamase npoumpenor crekrpa (ECBJI), kapbanenem-pesuctentne entepobakrepuje (KPE)
¥ BaHKOMMIIMH-pe3HucTeHTHH eHTepokokH (BPE). OBa nojaBa 101aTHO KOMIUTHKYje OJIYKY O
TpeTMaHy, NoceOHO Y KOHTEKCTY palloHanHe ynoTpede anTudnoTHka (82,.97).

Mukpofuosomka OHjarHOCTHKA, OJHOCHO YPHHOKYITYpa, oOcTaje 3IaTHH cTaHjapa Y
oTKpHBamy y3pounuka ACH. Unak, KJbydHO je pasIHKOBAaTH KOJNOHH3ALH]y O HH(EKLHje Ha
OCHOBY NPHCYCTBA CHMITOMA H KOHTEKCTa KIHHHYKE CIMKe, Kako Ou ce m3derna HenoTpebHa
Tepanuja H NOCMeNHIa PallHOHAIHA YIoTpeba aHTHOHOTHKA.

1.3.5. AcumnTomMaTcka faKkTepuypHja Ko/l NalHjeHaTa ca MOKIaHHM y/1apoM

AcuMIITOMaTCKa OaKTepHUypHja je pelaTHBHO 4ecTa KOJ MalujeHaTa KOoju cy HMalh MOXAaH!
yaap, nocebHO K01 OHHX KOjH HMajy T€KH HEYPOJIOUIKH JeHIUT U noTpedy 3a mpoaykeHOM
KaTeTepusaiMjoM. Y oBoj nomynanuju, ACB decTo mponasH Hempemo3HAaToO, a pasiIHKa
n3Mel)y KonoHu3anMje U HH(EKIH]je NpeacTaBba nocedad M3a30B Y KITUHHYKO] TpakcH (100).

Crymuje nokasyjy na npesanennuja ACB koj mamwjeHaTa ca MOXXKIAaHHM YIapoM MOXe
pocruhn u o 20-30%, y 3aBUCHOCTH 0J IPHUCYCTBA JOJATHUX (JAKTOPA PpU3MKaA Kao LITO CY
CTapocT, Ay)Xa XOCHHTaNM3alMja, OyKHMHAa KaTeTepHs3alMje, KOTHHUTHUBHO omTeheme u
koMopOuauTeTH nonyT aujabereca memutyca (43 47). [lpucycreo OakrepHja y ypHHApHOM
TpakTy OBHX NalljeHaTa HEe MOpa HMMarTH KIMHHYKH 3Ha4aj, alM Ce 4YecTO NOTPEeLIHO
HHTEpIpeTHpa Kao HH(eKIHja, MTO JOBOAM J0 HEMOTpeOHOr MPONHCHBAbA AHTHOHOTHKA.

Ymproc dectoj mojaBn ACB, gocTynHum OokasH ykasyjy Ja TpeTMaH acHMNTOMATCKe
OakTepHypHje KOJ MNalMjeHaTa ca MOXKIAHUM YIapoM He JOBOAM A0 OOJ/BMX KIMHHYKHX
ucxoja, Beh je mosezaH ca BehM pH3HKOM 0] pa3Boja pe3UCTEHINje, HeKeJLeHHX edpexaTa H
omwrtchema Hopmanne ypunapne mukpoomote (110). M3 tor pasnora, Boache cmepuuie
CHa)KHO TIPEMOPY4YjYy Ja ce€ y OBOj MOMYyNalHjH He MpUMelnYje aHTHOHOTCKA Teparnuja, OCUM
aKo ce pa3BHjy jaCHH CHMITOMH HH(EKIMje YPHHAPHOT TPaKTa.
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C o63upom nHa To ma audepenuujannja usmehy ACb u CAUTI moxe OMTH OTekaHa KOJ
OoylecHHKA ca KOTHUTHBHMM Je(HIIMTOM WIH adasujoM, Hariamasa ce 3Hauaj KIWHHYKOT
HAa30pa, TPaBHIHE HHTepIpeTanyje nabopaTOpPHjCKHX Hala3a H MYITHIHCIHILTHHAPHH
npuctyn. [lpucTyn Mopa OMTHM MHIMBMOyalM30BaH, alll ¥ yTeMe/beH Ha CMepHHUIama
3aCHOBAHMM HAa  JOKaskWMa, y3 [JOCHEIHY [pPHMEHY TpPHHIHMMNA aHTUMHKpoOHE
pannonamm3anuje (99,101).

[loxasano je jga chpoBoheme eOyKaTHBHHUX MporpamMa yCMEpeHHMX Ha palMOHAIHO
Kopuitheme aHTHOMOTHKA KoJ ocoba ca MOXJAHHM YJAapoM Jaje MO3HTHBHE edeKTe Ha
cMameme HenoTpeOHor nedema ACB, 0e3 HeratuBHOr yTuuaja Ha CTONy II0jaBe
CUMINITOMATCKUX WH(ekimja (114).
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2. IW/bEBH U XHITIOTE3E CTY/IUJE

21.I'maBHH NHLEBH:

1. HcrpaxuBame ¢(axkTopa pH3HKA 3a HacTaHak HHQEKLUHje YPHHAPHOT TpaKTa HaKOH
MOKJAHOT yaapa KoJ NalHjeHaTa ca IIacHpaHuM YPHHApHHM KaTETEPOM.

2. HcrpaxuBame ¢akTopa pH3HKAa 3a HAcTaHAK acHUMIITOMaTcke OaKTepuypHje HAaKOH
MO>KIAHOT yapa KoJ MalxjeHaTa ca M1acupaHuM YypHHAPHHM KaTeTepOM.

2.2. Paane xunorese:

1. Ilpumena anTHOHOTHKA yHyTap 90 naHa npe Xocnurantusayje je yentha ko nanujeHaTa ca
MOXKIAHUM yAapoOM KOjH pas3BHjy acHUMOTOMAaTcky OakTepHypHjy HaKOH IIacHparba
YPHHapHOT KaTeTepa.

2. IInacupame ypuHapHor kateTepa y l. caTy ox mpujema je dyewrhe koI maiujeHara ca
MOJKIAHHM YAapOM KOJ KOJUX ce J0Ka)Ke aCHMOTOMATCKa OakTepuypHja.

3. Emnupujcka npumena antuOnoTHKa je wemha koa manujeHaTta ca MOXKIAaHHM yOapoM U
MIaCHpPaHUM YPHHAPHUM KaTeTepoM KOjH pa3sBHjy HH(EKIH]y YpHHAPHOT TPaKTa.

19




3. MATEPUJAJI 1 METOJIE

3.1. Bpcra cTyanje

Pamy ce o peTpoCNIEKTHBHO- IPOCTIEKTHBHO] CTYIH{H CIIy4aj-KOHTPONA, Koja j& CIPOBEAEHa Y
HEYPOJIOLIKO| jeTMHUIM MHTEH3UBHE HETe, Y TepLHjapHO]j 3paBCTBEHO] YCTAHOBH.

3.2. [lonynaunja xoja ce HeTpaKyje

Crymmja je ywbyuuna nanHjeHTe o0a mona, ctapuje ol 18 romuna, ca MCXEMHjCKMM HIIH
XEMOparujcKuM MOKIaHMM YIapoM JO0Ka3aHHM Ha OCHOBY HEYpOJOIIKOT Nperieaa W Hallasa
KOMITjyTepPH30BaHe ToMorpaduje WIH MarHeTHe PE30HaHIe €HJOKPaHWjyMa, KOju HuMajy
miacHpaH ypuHapHH Karetep. Kpurepujymu 3a uckpydeme 6UmM cy XocnuTanuzanuja kpaha
on 48h, nndexuuja ypunapHor TpakTa Koja je ycTaHOBJbeHa y nepuoay kpahem ox 48h mo
TIpUjeMY, IAIUjeHTH Y CTalby UMYHOCYIIpecHje, nandjeHTy Muahu ox 18 roauna, TpyaHuie.

3.3. ¥Y3opkoBame

CBH manujeHTH KojH cy y nepuoay of janyapa 2019. roqune go jyna 2022. roguHe Je4eHH y
Jemuunnm wnaTensusne Here Knmnmke 3a meyponornjy K[ Kparyjepan m ucnymasanu cy
KpUTEpHjyMe 3a YK/bYUHBalmhe M HCKJbYUMBaIbe, TAKO Ja CE Y30paK MOxKe Ha3BaTH 3TOJHHM
Y30pKOM KOHCEKYTHBHOT kapakTepa. CiyuajeBe cy NpeICTaB/bald HAalUjeHTH ca MOXIAHUM
YAapoM M ITUIaCHPAaHMUM YPHHAPHHM KaTeTepoM KOjH Cy pa3sBWIH YPHHApHY HHQEKIH]y, a
KOHTpPOJIe MalMjeHTH ca MOXKJAHHUM YAapoM M IIacupaHUM YPUHAPHUM KaTeTepoM KOJ KOjUX
HHje JIONITIO JI0 Pa3R0ja ypUHApHe WH EKITH]e.

3.4. Bapujabae

HesaBucue Bapujabie:

1. emnupujcka npuMeHa aHTHOHOTHKA, YTBphyje ce YBHAOM y HCTOpPH]y OonecTH.
2. BpcTa ypHHapHOT KaTteTepa, yrBplyje ce yBuaoM y uctopujy GonectH.

3. npumena antnOnoTHKa ynyrap 90 gana npe npujema, yIBphyje ce yBUAOM Yy MEAMLMHCKY
JIOKYMEHTAIIH]y MalHjeHTa.

4. ma 1M cy XOCTIMTAIM30BaHH OJ1 Kyhe MU cy NpeMelTeHn U3 Apyre 31paBCcTBEHe YCTAaHOBE,
YTBphyje ce YBHIOM y HCTOPH]Y OoJecTH.

5. maTym njacHpama YPHHApPHOT KaTeTepa W Iy)KHHa Tpajama KaTeTepHsalHje, yrBphyje ce
YBHIOM Y UCTOPHjY OOJNECTH.

6. my>xuHa XOCIHTalu3aIuje, yrBplyje ce yBHIOM y HCTOpH]y OOJIECTH.
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3aBucHE Bapujabne:

1. nojaBa acMMNITOMAaTcKe OakTepuypHje Koja ce Ae(pMHHIIE Kao MojaBa Aa y30paKk ypHHa
campxu Hajmame 10° cfu/ml yponatorena, H30710BaHOT y OCYCTBY 3HAKOBA W CHUMITOMA
ypHHapHE HH(CKIIH j&

2. uH(exuMja ypuHApHOT TpakTa Koja c¢ Ac(pUHMIIE Ka0 NMPHUCYCTBO DakTepHja y YpPHHY
npeko 103 cfi/ml, Hanasom moBumEHOr GpOja JEYKONMTAa Y YPHHY, 3HALMMA CHCTEMCKOT
uH(IAMATOPHOT OArOBOpa (TMOBHIIEH Opoj NEyKOLMTA Y CcepyMy, MOBHIIEHA BpPeIHOCT
L[.peakTHBHOT MPOTEMHA W/UIIH TPOKATIUTO HIHA)

30ymyjyhe Bapujadne:
1. mon, yrBphyje ce yBHAOM y UCTOpHjy O0IeCTH.
2. cTapocT, YTBphyje ce YBUAOM y UCTOpHUjy OONecTH.

3. Pesynratn na National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) u 'KC npumukom
IpHjeMa y jeIHHHIY HHTEH3HBHE Here, YTBphyje ce YBHIOM Y HCTOPH]jY DoecTH.

4. nogauM o MpeTXOAHHUM XOCHHTalM3alHjaMa y jeAMHHLAMa HHTe3HBHe Here, yTBphyje ce
YBHIOM Y MEAULUHCKY JOKYMETALH]y MalHjeHTa.

5. nopatak o npenexanoj Kopua- 19 undekunjn yayrap 6 Mecel npe npjema
6. mojany o0 KOMopOuANTETHMA, YTBPhYje ce YBHAOM y HCTOPHjY DoNecTH.

7. cOLMOENUAEMHUONONIKY NOAALHM (KOH3yMHpame LUrapera, ankoxona), yIsphyje ce yBuaoM
Y HCTOpPH]y DoJNecTH.

8. nmaboparopujcke anamze kpBH (KKC ca neyxouurapHoMm dopmynom, Ll- peaktusan
NPOTEHH, CEAMMEHTAINja, TTTHKEMHja, mapaMeTpl OyHpexHe (yHKIHje, MoKpaliHa KHCEeNMHa,
JaKToJeXuaporenasa, epuTuH, A-AUMep, JTUIHI0TPaM, eNeKTPONUTH) NPHIHKOM HpHjeMa 1
IPUIMKOM TIOCTaBJbaha AUjarHO3e MH(eKlMje YpHHAPHOT TPakTa, YTBphyje ce YBUAOM Yy
UCTOpHjy bonecTy.

3.5. Cuara cTyanje H BeJIHYHHA Y30pKa

[ManujenTy ca MOXKIAaHUM YyJapoM cy Jonasunud y Oonuuny of kyhe umi cy Omm
NPEMEILITEHH W3 HEKe Ipyre 3[paBCTBEHE YCTAHOBE y HEYPOIOUIKY jeIMHHIY UHTEH3HUBHE
Here, TIPH YeMy je MCIIUTHBAHO Ja JTH Mel)y OHHMa KoOjH cy pasBHIHM ypHHapHY HHQEKIH]y
MOCTOjH WM HE TOCTOjM CTaTMCTHUKM 3HAa4ajHa pasfMMKa y MOpeKny mauujHata. Y TOM
CNyyajy TPaOXHIA CMO CTATHCTHYKY 3HAYajHOCT pa3ivKe Kareropujcke Bapujabme wusmehy

He3aBHCHa y3opka noMohy Fisher-oBor Tecta. [lpema cTyauju Bogason-a u capaiHuka
(Bogason E, Morrison K, Zalatimo O, Ermak DM, Lehman E, Markley E, Cockroft K.
Urinary tract infections in hospitalized ischemic stroke patients: source and impact on
outcome. Cureus. 2017 Feb;9(2).)) naunjenTs ca MOKJaHHM YIapoOM KOjH CY MPEMEIITEHH H3
JIpyre yCTaHOBE Y HEYPOJIOLIKY jeJHHMLY MHTEH3MBHE Here umajy 2.42 nyra sehy wancy na
pa3Bujy MH(EKIN]y YypUHAPHOT TpakTa. Y3 MPETNOCTaB/LEHY CHATY CTyAHje o HajMame §0%
n BepoeaTtHohy crarucTHuke Tpemke npsBor THna ox 0.05, momohy G-power mporpama,
ommmja asoctpanu Fisher-oB Tect, ABa HesaBMCHa Y30pKa, AOOMIM CMO Ja je HEOIXOJHa
BelIM4MHA Y30pKa 3a OTKpHUBalbe 3HaYajHe pasiaHKe Y NPOLeHTY TpaHcdepa U3 Apyre YCTaHOBE
KO/ NallHjeHaTa ca ypHHApHOM HH(EKIHjoM U nanujeHaTa Oe3 ypuHapHe WH(]EKUH|e, Kao H
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nanMjeHaTa ca acuMOromarckoMm OakTtepuypujoM, M3HocH MuHMMYM 300 mnamnujeHata,
NOJE/LEHHUX 10 TPyNama.

3.6. CraTHcTHYKA 00paja mojaTaka

Pesynratu ucrpaxkuBama cy Hajupe yHeTH y 0asy nomataka Microsoft Office Excel 2019, a
3aTHM TIPEHETH y Tabelly cTaTucTHYKOT copTBepa SPSS 3a Windows (Bep3suja 18.0, SPSS Inc.,
Yuxaro, Mmnouc, CAJl). Ilocne koHTpome TauHOCTH yHOCA M aHalIM3e EKCTPEMHMX
BPEeIHOCTH CTYAMjCKHX BapHjabiM U3BpIIeHe Cy KOpeKIHje rpelaka, 1 6a3a npunpeMibeHa 3a
Ja/by CTATHCTHYKY 0Opany.

ITpeu kopak y obpaau nojgaTaka je Ouma JecKpUNTHBHA cTaTHCTHKA. Hajope je HopmanHOCT
JUcTpuOyIMje BpeIHOCTH KOHTHMHyanmHuWX Bapujabnu anammsupana Kolmogorov-Smirnov
TecTroM. KonTHHyanne Bapujabne koje cy HMalie HOpMaTHY JUCTPUOYLIH]Y CBOJHX BPEJHOCTH
Cy ONHcaHe CpedmoM BpelHomhy Kao MepoM LEHTpalHe TeHIeHLHje, M CTaHAapIHOM
JIeBHjallnjoM Kao MepoM BapwjabuiHocTH. KoHTHHYyanHe Bapujadbie 9uje BpeIHOCTH HHCY
clenunae HOpMalHy MAHUCTPHUOYIHjYy CYy ONHCcaHe MeaHjaHoM Kao MepoM ILIeHTpalHe
TeHACHIMjE, H HMHTEPKBAPTHIHHM OICETOM Kao MepoM Bapujabunuoctu. Kateropujcke
Bapujabie cy oOmMcaHe Kpo3 Y4eCcTaloCT W TPOLEHTYATHY 3acTYIUBEHOCT MOjeIMHUX
KaTeropuja.

3a TecTHpame pasiuke uaMel)y CTYAMjCKMX Ipyna KOPHLILEHH CY y CIy4ajy KaTeropujcKHxX
BapHjabny Hi-KBajapaT TecT, UIIM er3akTHH Fisher-oB TECT YKOIHKO jé YYEcTalloCT HeKe Of
koMOMHAIIHja KaTeropuja BapHjabiam koje ce mopelde Mama o 5. 3a mopelewe BpeaHocTH
KOHTHHYaJIHUX BapHjabmu u3Mel)y cTyaujckux rpyna kopuiheHa je jeqHoakTopcka aHanHza
BapHjaHce y ciydajy HopMmainHe aucTpuOymwmje mnonaraka, ofgHocHo Kruscall-Wallis-oBa
HemapaMeTapcka aHamM3a BapHjaHce, y clydajy Ja MNojal¥ HHCY OWIM HOPMAalTHO
IUCTPHOYHpaHH.

3a UCNIUTHBAKE UCTOBPEMEHOT YTHIaja HE3aBUCHHX U 30ymyjyhux Bapujabnu (npeaukropa)
Ha KaTerOpHjCKH MCXOJ ca BHMINE OJ [BE KaTeropuje kopumheHa je MyNTTHHOMHjaTHa
JIOTUCTHYKA perpecHja, Mocie MPeTXoAHe MpoBepe Ja Cy UCHYHheHe IbeHe NPEeTHOCTaBKe:
JHHEAapHOCT, OJCYCTBO EKCTPEMHHX BPEIHOCTH IOCMATpaHUX BapHjablH, He3aBHCHOCT
BapHjabnn U oacycTBo KonmHeapHocTH. Ha cBakmx 10 nmammjenata yHolleHa je jeaHa HOBa
npeJuKTOopcka Bapujabma y mogaen. Kowmaunu mogen je goOujeH mpoledaypoM NOCTYIHE
eMUMHHALMje BapujadlX Koje HUCY 3HAYajHO YTHIAe Ha KBAIHTET HHTEPMEIHjepHHX
Mojena. 3Ha4ajHOCT Kpajiber Mojena je ucnuruBaHa Likelihood ratio tectom, mok je
HCIHUTHBAe KONUKO (PUHAITHH MOJEN 0roBapa 3acuhenoM (caTypucaHoM) MoJeny (Tj. Aa I
je Mojen nobpo QuTOBaH ONICEpBHpAaHHMM MOJAlUMMa) cOpoBeneHo Pearson-oB Hi-kBagpaT
TecTOM. Y K0jOj MEpH KpajibM MOJCT MYITHHOMHJaTHE JOTHCTHYKE perpecHje objammasa
BapujabHIIHOCT MCX0/1a MPOLEHUBAHO je u3padyHaBameM Nagelkerke-ovog pseudo R’ m Cox
& Snellen-osum pseudo R’. 3nauajHOCT M CTENeH yTHIIAja MPEIMKTOPA Ha 3aBUCHY Bapujabiy
j€ MpoLemHBaH OJHOCOM INaHCH (eHTI. ,,0dds ratio®) 3a cBaxu mpeaHKTOp MocedHO; 0JHOC
IIAHCH j€ CMAaTpaH 3HAa4ajHUM ako Heroee 95%-THe TpaHHLE NOBepemha HHCY o0yXBaTalle
Bpeanoct l. [Ipeauxropn unju oaHoC maHcH je MambH o1 | Aemyjy NpoTeKTHBHO Ha UCXOJ, a
HOpeHKTOPH ca ofgHocoM maHcH Behum ox 1 memyjy moropmasajyhe. Pesynratn cBux
KOopuITheHHX CTaTUCTUYKUX TECcTOBA Cy CMaTpaHH CTaTHCTHYKH 3HAYajHUM ako je
BepoBaTHoha Hy/Te XunoTese Ouna Mama o 0.05.
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4. PE3YJITATH UCTPAJKUBAIbA

buno je 100 naumjenara ca MOKAaHUM YAapOM H aCHMITOMAarckoMm OakTepHypHjoM
(ACB), 100 mamujenara ca MO¥JIaHHM yaapoM ¥ wH(pekujom ypuHapuor tpakra (UYT) u
100 mammjenara ca moxaanuM ynapoMm u 6e3 ACh nu UVT. CrapocT manujenara y oBe Tpu
rpyne ce Huje 3Hadajuo pasnukosana (71,4 £ 11,2, 745 £ 82 u 72,5 £ 9,4 roaune,
PECNEeKTHBHO), ka0 HH AUCTpuOymHja mojosa (MK je Gunma 43,0%/57,0%, 52,0%/48,0% u
51,0%/49,0%).

Kana ce ncxona (acumntomatcka DakTepuypuja U MH(EKIMja YpUHAPHOT TpakKTa) mocmaTpa
Kao CTemneH OaxkTepHjcke HHBa3Wje ypHHapHOT TpakTa (0e3 MHBa3Mje, aCHMITOMATCKa
OaxkTepuypuja M HH(pEKNHja YpHHApHOT TpakTa), YTHLA] CTApOCTH, M0Ja, AHTHOMOTCKE
Tepanuje, KOMOpOMAUTETA, Tpajarkba XOCHHTANM3ALM]E, UTI., UCIIHTAH j¢ MYITHHOMHJATHOM
JIOTUCTHYKOM perpecHjoM, Koja mpuiarohaBa yTulaj cBakor O NpPEAMKTOpa Ha 3aBUCHY
Bapujabny 3a HMHIMPCKTHE YTHIAjc OCTalux BapHjadmu. 3aBucHa BapHjabma y Mopemny
MYITHHOMHjaJIHE JIOTHCTHYKE PETPEecHje je CTENeH MHBasuje DakTepHja Ha YpUHAPHH TPakT.
daxTopH KojH cy y3eTH y 003up Ouile cy KareropHjcke Bapujabiie, a KOBapHjaTe Koje Cy y3eTe
y 003up Oune cy xonTuHyHpaHe Bapujabne. JoOujenn momen je OMo 3HauajaH, jep je TecT
koeuumjenTa BepoBaTHOhe 3a (puHanuu moaen 6uo Hi-kagpaT = 91,274, df = 46, p = 0,000,
JOK je TecT KOJNHMKO KOHauHM Mofen ojrosapa 3acuhenoM Mojemny moka3ao Ja HeMa
3HAYajHUX PaslHKa, 0JHOCHO Ja ce Mofen AoOpo yknamao y mocMmarpase nojarke (Pearson-
oB hi-xBazpat = 457,537, p = 0,060). Nagelkerkeov pseudo sze ono 0,370, a Cok & Snellen
R? 0,338, mTo 3Ha4M aa je moaen objacano uak 37,0% u 33,8% BapujabunHocTH ucxona,
OJHOCHO cTemneHa OaKTepHjcke HHBa3H|je YPHHAPHOT TPAKTA.

W3 xoedunujenara Bapujabnu ca 3HaYajHUM YTHIAjeM MOKEMO 3aKJbYUUTH!

1. cBakyn noen NIHSS npu npujemy nosehasa wance 3a acUMITOMATCKy OaKTepHypH)y

(ACB) 1,21 myra;

oacycTBo arpujanHe pudpunanuje nosehasa mance 3a ACh 4,54 myra;

3. npumena nedrpuakcona cmamyje mance 3a ACB3,16 nyta, a3a UYT 2,52 nyta;

4. crapocr nosehaBa mance 3a UYT — cBaka roguna crapoctu nmosehara pusuk 1,06
nyTa,;

5. npumena BankomunnHa nosehasa mance 3a UYT npubmikao 5 myra

N
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TaGena 1. [IpernocTaBbeHu NpeUKTOPH HHPEKLHjE YPUHAPHOT TpaKTa H/UIIN

acuMmnTomMaTcke bakTepuypHje — Koe(hHIHjeHTH MyITHHOMHjalHe TOTHCTUYKE perpecuje

daxrop Crude OR Adjusted OR
(£95%CT) P (£95%ClI) p
Acumnromarcka OakTepuypHja
NIHSS na 1.059 (0977 - 1210 (1.030 —
npujeMy 1.149) UL 1.422) 18120
OncycTrO
: 2.315(1.151 - 4538 (1.658 -
arpujamme 4.654) 0.019 12.418) 0.003
¢udpunanuje
UzberaBame
2.667 (1402 - 3.162 (1.378 —
HIPUMCHE 5071) 0.003 7257) 0.007
nedTpuakcona
Hudeximja ypuHapHor TpakTa
Crapoct 1.023 (0.991 — 1.060 (1.009 —
1055) bk 1.114) (18022
H3berasame
1.761 (0.935 - 2523 (1.105 -
IpPUMCHE 3317) 0.080 5.763) 0.028
nedTpuakcona
MsOerasame 0.355 (0.126 — 0.051 0202 (0.042 — 0.045
fIpAMeHe 1.005) : 0.963) :
BaHKOMHIIHA
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4.1. Ctapoct
CrapocTt ncnuranuka ce kperama of 33 go 89 roawna, ca mpocevHOM BpeIHOMINY YKYIHO
72,8 £ 9,7 romuna. Ilpu mopehewy mehy rpynama, HajcTapuju cy OMIM DauMjeHTH ca

YpHUHApHOM HH(pEKIIHjoM, 0K je HajMiala Ouna rpymna ca acHMITOMATCKOM OaKTEpHYPHjOM.

I'papukon 1. IucTpubyuyja ucnuranuka npema roguHaMa cTapoCcTH

Crapoct

ACB

nyT

KoHTpona

Hako y jeqHOBapHjaHTHOj aHATH3HM Pa3NHKa HHje JOCTHINA CTATHCTHYKY 3HA4ajHOCT (p =
0,156), y dunannom mMozxeny myntuBapHujanTHe noructuuke perpecuje (Tabena 1) crapoct ce

noxasa Kao 3HaYajaH (AKTOp PH3HKA 3a Pa3Boj ypuHapHe HH(EKIHje HAKOH MOKIAHOT
yaapa (Adjusted OR = 1,060; 95% CI = 1,009-1,114; p=0,021).

TaGena 2. [luctpudynnja ucnuTaHuka npeMa rouHaMa cTapocTH

Cpenma . - .
I'pyna N speoct + SD Menujana (IQR) Minimum Maximum [p
Kontpona 100 725+904 72,0 (140) 33 89
Hndexunja  ypuHapHOT
rpaxra (HTY) 100 745+8.2 75,0 (12.0) 50 89
AcUMIITOMAaTCKA
Gaxrepuypuija (AE) 100 714+11.2 72,0 (1500) 38 87
YKynHo 300 72,8 +9.7 72,0 (14.0) 33 89 0,156
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4.2, Ilo1 ncnHTaHHKA

[Tpunnkom aHanmse y3opka Mo mnoiy, yrBpheHo je na je ykymHo Omno 146 mymkaparna
(48,7%) n 154 xene (51,3%). ¥V KOHTpONHO] TPyNH, OJHOC NOJIOBA je OMO NPHOIMAKHO
yjennaue (51% mymkapana u 49% xena).

I'papukon 2. Iuctpubynyja ucnuranuka npema nouy

Pacnogena nona no rpynama

100 E MyiKi

I KeHokn

80t

60

Bpoj nauwnjeHaTa

40}

20}

KoHTpona

Mebhy nammjentuma ca uH(ekurjom ypunapuor tpakra (UTVY), yuemhe mymkapana ouno je
52%, nox je y rpyn# ca acuMmnromarckom OakTepuypujoM (ACB) ydenthe myukapana 6uno
HemTo Hike — 43%. Pasmmke y pacmogenn momoea H3Mel)y HCIHTHBAHHX Trpyna HHCY
JIOCTHUTIIE CTATUCTHYKY 3Ha4ajHocT (p = 0,378).

Tabena 3. /lucTpubynunja ucmiTaHUKA IpeMa Moy

I'pyna Mymkn (n, %) [AKencku (n, %) |YkynHo |p
KonTtpona 51 (51,0%) 40 (49,0%) 100
Wndexuuja ypunapuor tpakta (UTY) |52 (52,0%) 48 (48,0%) 100
AcumnTomarcka Oaxrepuypuja (AB) (43 (43,0%) 57 (57.,0%) 100
YKyIHO 146 (48,7%) [154 (51,3%) |300 0,378
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4.3. Pesyarat na NIHSS

Cpemma BpegHocT pesynaTara Ha NIHSS, y nenokynHoM y30pKky H3HocHNa je 6,9 + 3.5 noena.
Hajumxa 3abenexkena BpeaHocT u3Hocuna je 0, a Hajpuma 16 moena. Ilamujentn ca
WH(EKIHjOM YPHHAPHOT TPAKTAa HMAIIH Cy HEIlITO BHITY cpelby BpenHocT NIHSS (7.4 +3.6)
¥ OJHOCY Ha KOHTpoNHy rpyny (6,4 £ 3,2) ¥ maumjeHTe ca aCHMOTOMAaTCKOM OaKTepHYpH|OM
(7,0+35).

I'paduxon 3. JucTtpudynnja nenurannka npema pesyaraty Ha NIHSS ckaan

NIHSS

KoHTpona

Pasnuka y NIHSS BpegnocTHMa Meljy rpynama HUje JOCTHUTAa CTATHCTHYKY 3HA4ajHOCT Yy
jenHoBapujanTHO] aHanu3u (p =0,153). Mehyrum, y ananuzu OHHapHE JOTHCTHUKE perpecHje
pesyrrar  na NIHSS je naentnukosan kao CEfrucTHYKM 3HA4djaH IPEAMKIOP pa3sBoja
uH(eKlHje YpUHApHOT TpakTa, ca mokasarelbeM Adjusted OR = 1,141 (95% CI = 1,007-
1,292; p = 0,039). Opo yka3syje na ceaku noeH Bume Ha N/HSS nosehasa pusmk on paseoja
uH(EKIUje YPUHAPHOT TpaKTa HAKOH MOXKJAHOT yaapa. Y MyNTHHOMHJAIIHO] JIOTHUCTHYKO]
perpecuju, Koja je HICTOBPEMEHO YKJbYUMia CBe HCTIHTUBAaHE IPEAUKTOpPE U CBE TPH CTYAH|CKE
rpyne, NIHSS pesyntaT HHje ocTao He3aBMCHO 3HadajaH, mTo ynyhyje na moryhHocT na ce
IEroB e(peKaT JENHMHYHO NMpeKIana ca APYrHM MpeJHKTOPHMA.

Tabena 4. PesyaraTu na NIHSS ckann no rpynama

Cpenma BpenHoct|Menujana - .
I'pyna N 4 SD (IQR) Minimum |[Maximum |p
Kontpona 1006,4+3.2 6,0 (4,0) 0 17
Hudexuuja YpUHApHOT
paxra (HTY) 10074+£3.6 7,0(6,0) 0 20
ACHMIITOMATCKa
Gaxrepuypiia (AB) 1007,0+35 7.0(5,0) 0 18
Ykymio 3006,9+35 7.0(5,0) 0 20 0,153
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4.4, ly:xuHa XOCIHTAJIH3AIH]e

Jyxuna xocnuTanusanyje OBMX MalMjeHaTa ce kpeTanma oA 4 po 43 maHa, mpu demy je
IpOceYHa AyKHHA XocnuTannzanuje nsnocuna 15,0 + 7.2 nauna.

I'papukon 4. Iuctpudyunja ncnuranvka npemMa Iy KHHH XOCIUTalu3aluje

dyXnHa XxocnuTanusaumje

KoHTpona

0.0 25 5.0 75 100 125 150 175 200

AHanmu3oM mo Tpymama YTBpheHO je Ja cy MalMjeHTH Cy NanMjeHTH KOju cy modujann
YpHUHApHY HH(EKIM]Y UMaM HAjAYKY Cpelmby AyKHHY XocnuTanuiauuje (18,5 = 8,0 gana),
3aTUM TAIHjeHTH KOju cy Mo0Hjamn acumnTomaTcKy dDaktepuypHjy (15,2 + 6,0 mana), nok je
KOHTpOJIHAa Tpyna Humana Hajkpahy xocmurammsauujy (11,4 + 5,8 nmama). Pasmuka je
CTaTUCTHYKH BUCOKO 3Ha4ajHa (p <0,001).

TaGena 5. lucTpubynnja HCIMTAHUKA TTPEMa Ty)KHMHH XOCIUTAIU3alH]e

Cpenma BpenHocTMenujana - .
['pyna N 4 SD (IQR) Minimum [Maximum |p
KonTtpona 100114+58 10,0 (7,0) 4 43
Hudexuuja YpUHApHOT
paxra (UTY) 100{18,5+80 180(11,0) |4 43
ACHMIITOMATCKa
Gaxtepuypuja (AB) 100{152+60 14,0 (7.0) 4 43
YKynHo 3001150+7.2 — 4 43 0,000
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4.5. ly:xuna kaTerepHsansje Mmokpahne demmnke

Cpemma qy>xuHa KaTeTepH3anuje MokpahHe OelInke y IETOKYITHOM y30pKy H3HOcHna je 14,9
+ 7,5 nana, mpu 4emy je Hajkpahe Bpeme kaTeTepu3anyje 6umno 4 gana, a Hajayxe 43 gana.

I'paduxon 5. Auctpubyuyja nenuranuka npemMa JyKHHH KaTeTepH3alije

OyXnHa KaTeTepusauuje

KoHTpona

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0

Amnanusom 1o rpynaMa, yIBpheHo je Ja maumjeHTH ca MH(EKUMjOM YpHHApPHOT TpakTa UMajy
HAjIyKy cpelmby IyxuHYy KareTepmzauuje (18,4 + 7.9 mana), 3aTuMm clielie MalHjeHTH ca
acuMnTomMaTckoM OaxtepuypHjoMm (15,3 £ 6,0 nana), 1ok KOHTposiHA Tpymna MMa Hajkpahy

npoceuHy Oy:kuHy KateTepusanuje (11,1 = 5,8 nana). Paznuka je Guna cTaTUCTUYKK 3Ha4ajHa
(p <0,001).

TaGena 6. {ucrpubyunja ncnuTaHMKa peMa JAyKMHH KaTeTepH3aLuje

Cpenma BpennocTMeaunjana - .
['pyna N L SD (IQR) Minimum Maximum [p
KonTpona 100/11,1 +5.8 10,0 (7,0) 4 30
Hndexuuja YpHHapHOT|
paxra (UTY) 100/18.4+79 180 (11,0) |5 43
AcHMIITOMaTCKa
Gaxrepuypuia (AE) 100|153 +60 140 (7,0 5 32
VYkymHo 300/149+75 14,0 (9,0) 4 43 <0001
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4.6. EMnupujcka npuMeHa aHTHOMOTHKA

Ykymno je kon 235 ucnutanuka (78,3%) npuMemeHa eMIHpHjcka aHTHOMOTCKa TepallHja.
Hajsehn npouenaT mammjeHata KoJ KOjUX je NMpUMEHEHa eMIMpHjcka Tepamuja OMo je y
rpymd  ca wundekiujom ypunapHor Ttpakta (UTY) — wuak 94,9%. V r1pynu ca

acuMnTomMaTckoM OaxrepuypHjoM (AB) Taj npouenart je m3nocuo 76,0%, 10K je y KOHTPOIHO]
rpynmu 61o HajMamu — 65,0%.

I'paduxon 6. JucTpudynnja HCIHTAHHKA MpeMa eMIHPHjCKOj MPHMeHH aHTHOHOTHKA

EMnnpunjcka npymeHa aHTUbMOTUKa
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Paznuka y ydecTalocTH eMIHpHjCKe NpHMeHe aHTHOHOTHKAa u3Melhy rpyma Ouna je
crarucTHdkH 3Ha4ajua (p = 0,000).

Tabesna 7. /IucTpndynuja HcNHTAHNKA MPeMa eMIIHPHjCKOj NPHMeHH aHTHOHOTHKA

I'pyna Ja (n, %) He (n, %) YkynHo |p
Kontpona 65 (65,0%) 35(350%) (100

Undexnuja ypunapuor tpakta (UTY) 94 (94.,9%) 5(5.1%) 100
AcuMniTomarcka Oaxrepuypuja (Ab) 76 (76,0%) 24 (240%) (100

YKymHo 235 (78,3%) |65 (21,7%) [300 0,000
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4.7. IlpaMena aHTHOHOTCKe TepanHje yHyTap 90 npe npujema

On ykynuor Opoja mauujeHata, 8,7% nanujeHara je npuMano aHTHOMOTCKY Tepalujy yHyTap
90 pana npe nmpujema y O6ommuny. Taj npouenar je 6uo Hajehu y rpynu ca HHpeKIHjoM
ypHuHapHor TpakTa (12%), HelTo MamH y IrpyInH ca acMMIToMarckoM OakTepuypujom (10%)
U HajMambH Y KOHTPOJIHOj TpymH (4%).

I'paduxon 7. lnctpubynHja HenmUTaHHUKA NpeMa IPHMEHH aHTHOHOTCKe Tepanuje yHyTap 90
JaHa Ipe npHjeMa

MNpumeHa aHTUBUOTCKe Tepanuje yHyTap 90 AaHa npe npujema
100t

.
HE He

Bpoj naunjeHaTa

KoHTpona Nyt ACb
Mpyna

Hako je yowen tpenm meher mperxomnor kopumrhema aHTHOMOTHKA KO/ malMjeHara ca

nHpekuMjamMa M OakTCpHYpPHjOM, pasziuka H3Mch)y rpyna HHje JOCTHIIA CTaTHCTHUKY
3Hadajuoct (p =0,111).

Tabena 8. JluctpuOynyja ucnuTanuka rmpeMa NPHMEHH aHTHOMOTcKe Tepamuje yHyTap 90
JaHa npe HpHjemMa

I'pyna N a (%) He (%) p
KonTtpona 100 4 (4,0%) 96 (96,0%)

UTY 100 12 (12,0%) 88 (88,0%)

AbB 100 10 (10,0%) 90 (90,0%)

YKymHo 300 26 (8,7%) 274 (91,3%) 0,111
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4.8. Atpujanna ¢pudpuIanuja

Atpujanna ubpunanuja je duna npucyTtHa kox 22,7% mauujeHara ykynHo, ca Hajsehom
yuecTanouthy y KoHTponHOj TpymH (29%), 3aTHM y TpynH ca HH(EKIHjoM YPHHAPHOT TpakTa
(24%) n HajMame y TpyIH ca aCHMITOMAaTCKOM OakTepHypHjoM (15%).

['padukon 8. uctpubyunja ncnuranvka npema aTpyjanHoj puodpunammju

ATpujanHa ¢mbpunaumnja no rpynamMa

MNpoueHaT (%)
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KoHTpona
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Haxko pasnuka HHje JOCTHINIA TPaAULHOHAIHY CTATHCTHUKY 3Ha4ajHocT (p = 0,057), youeH je
jacaH TpeH[ da je MPHCYCTBO aTpujanHe (puOpHIalMje Malke BEpOBATHO KOJ MalnyjeHara ca
acuMnTomaTckoMm OakTepuyprjoM. Oro je moTepheHO M y MyNTHBapHjaHTHO] JIOTHCTHYKO]
perpecuju (Tabena 1) rae je oacycTBo aTpujanHe ¢uOpunanmje 3HavajHo noschasano mance
3a acumnTomarcky oaktepuypHjy (Adjusted OR =4,538; 95% CI = 1,658-12.418; p =0,003).

TaGena 9. [lucrpubynnja HecmiTaHHKa peMa aTpHjannoj GuopHIauuju

I'pyna N Ja (%) He (%) p
KonTtpona 100 29 (29.0%) 71 (71.0%)

UTY 100 24 (24.,0%) 76 (76.0%)

AB 100 15 (15,0%) 85 (85.0%)

VkymHo 300 68 (22.,7%) 232 (77.3%) 0057
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4.9. Ypea u KpeaTHHHH

Cpemmba BpeIHOCT ypee Y YKYIHOM Y30pKy H3Hocuna je 7.8 £ 5,1 mmol/L, mpu uemy cy
BPEJHOCTH Bapupaie y pacnony o 1,7 mo 42,3 mmol/L.

I'papukon 9. Iuctpubyunja ncnuranvka npemMa BpeIHOCTHMA ypee

BpeaHoctn ypee (umol/L)

ACB

KoHTpona

1 1 Il

0 2 o 6 8
Cpegntba BpeiHOCT

[Manujentu ca uHpEKIUjOM YPHHAPHOT TPaKTa HMaTH Cy HEIITO BHILE BPeJIHOCTH ypee (8.8 +
6.3 mmol/L) y onHocy Ha manujeHTe ca aciMIToMaTckoM OakTepuypHjoM (6,8 + 3,0 mmol/L)
n xoutpoay (7,7 £ 5,0 mmol/L). Paznuka n3smel)y rpyna je JocTUria craTMCTHUKY 3Ha4ajHOCT

(p =0023).

TaGena 10. Juctpubynuja ucnuranuka npema BpeIHOCTUMA ypee

Cpenma Bpennoct|Menujana - .
I'pyna N . SD (IQR) Minimum Maximum |p
Kontpona 100(7,7+50 6,8(3,0) 2,0 250
Hndexunja YpHHapHOT
paxra (HTY) 1008.8+63 7.0(3.8) 25 280
AcuUMITOMATCKa
Gaxtepuypuja (AB) 1006,8+30 5834 2,0 170
Yikymio 300(7,8+5.1 6.,7(3.3) 2,0 280 0,023

Cpemmba BpeIHOCT KpeaTHHHHA Y YKYIHOM y30pKy m3Hocuna je 100,3 + 67,0 gmol/L, npu
4eMy Cy BpeIHOCTH Bapupane o 35 10 480 pmol/L.
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I'paduxon 10. [{nctpudynmja ncnuTannka npemMa BpeJHOCTHMA KpeaTHHHHA

BpepnHocTn KpeaTtuHnHa (pmol/L)

ACB

nTy

KoHTpona

1 1 1 L

0 20 40 60 80 100

Cpeltba BpeOHOCT

[Manujentu ca HHQEKIUjOM YPHHApPHOT TPaKTa MMadM Cy HEIITO BHINE BPEIHOCTH
kpearunuHa (109,3 + 73,5 pymol/L) y ognocy Ha manujeHTe U3 KOHTpoJHe rpymne (96,3 + 55,7
pmol/L) u rpyne ca acumnromarckom Oaxktepuypujom (95,3 +£ 71,0 pmol/L). Paznuxa usmely
rpyna Omna je ctaTucTHYKH 3Ha4ajHa (p = 0,010).

Tabena 11. Jluctpubynuja HcnHTaHUKA IpeMa BPEIHOCTHMA KpeaTHHIHA

Cpenma BpeanocTMennjana
I'pyna N d:%D P (IQR)J Munumym [Makcumym |p
Kontpona 100(96,3 £ 55,7 81,5(280) |35 328
Hudexuuja YPUHApHOT]
rpaxra (UTY) 1001109,3 £ 735 910(350) |40 480
AcUMTITOMATCKA
Gaxtepuypuja (AB) 100953710 76,5 (270) 40 370
YkymnHo 300(100,3 £670 820320) |35 480 0,010
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4.10. Hajuemwrhm wn3a3zuBayn HH(peEeKNHje YPHHAPHOT TPaKTa MW AaCHMITOMAaTCKe
OdakTepuypHje

Hajuenthe u3onoBaHni MUKpOOpraHu3sMH KOJ NalljeHaTa ca MH(EeKUHjoM ypUHApHOT TpakTa
(UTY) ounu cy Klebsiella spp. (36%), Enterococcus (18%) w Escherichia coli (9%). Kon
nanHjeHaTta ca acuMnroMarckom OaxrepuypHjoM (AB) najuemhe cy nsonosaun Enterococcus
(24%), Escherichia coli (16%) n Proteus spp. (10%). Ou pesynraTtu ykasyjy na je Klebsiella
spp. nomuHanTHa y3pounuk y WUTY rpynu, nok je Enterococcus OHO Haj3acTYIUbEHHJH Y
rpynmu ca Ab. Pacriopes ocTanux H3oiaTa NpHKasaH je Ha rpad)HKOHY.

I'paduxon 11. Juctpudyunja npema M3010BaHUM MHKPOOPTaHU3MHMA

Ounctpubyunja ncnutaHuka npemMa nsonoeaHuMm bakTepujama

L)
35 -
30

25

20

Epoj u3zonata

10

& -0

35




4.11. Ilpumena aHTHOHOTHKA

Hajuemrhe nmpumemenn anTHOHOTHIM KOJ NalHjeHaTa ca MH(EKUHjOM YPHHAPHOT TpakTa
(UYT) 6um cy uedrpuakcon (46%) u nesodnokcaunn (20%), 3atuM BaHkoMuIUH (19%),
epraneneM (22%) n xomuctuH (11%). ¥V rpynu ca acumnromatckoM Oakrepuypujom (AB)
Haj3acTyIUbeHHjH ¢y 6mmn nedrpuakcon (36%), nesodumoxcarun (7%), BankoMuuHH (14%),
epraneneM (10%) u konucTH (2%).

I'padukon 12. [{nctpudyimja npema NpHMEmHEHHM aHTHOHOTHIIIMA

Haj4ewhe npumerbeHn aHTMBHOTAUM ¥ rpynama UYT u ACE

MpoueHaT NauwjeHaTa

LledpTprakcoH JNlesodhnokKcaumH BaHKOMULIUH EpTaneHem KonuctuH

[Manujentuma 6e3 ACE u UVT wemrhe cy nponucuBann nepoduiokcallil WM HeTpHaKCOH,
JOK Cy BAHKOMHIIMH U epTaneHeM deinhe nponucusany namjentuMa ca ACh nmn HY'T . Kao
IITO je paHHje pedeHo, Yy (HMHATHOM MOJENY MYITHBApHjaHTHE JIOTHCTHYKE pErpecHje
(Tabena 1), nobujenu cy pe3yntaTu Ja npuMeHa HedrpruakcoHa cMamyje mwance 3a ACh 3,16
nyta, a UYT) 2,52 nmyra; npumena BankomunuHa nosehasa mance 3a UYT oko 5 myra.
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5. IMCKYCHJA

Pesyaratu oBe cTyauje MoKa3yjy Aa cTapHju MallMjeHTH ca JOIIMjUM HEYPOJIOIIKUM
cTaTycoM Ha TpHjeMy, KOju dy)Ke HMajy KaTeTep 3a Mokpahny Oemmky, demthe passujajy
ACB nmun UVYT. Pana npumena antHOHOTHKa ofrosapajyhHx 3a HH(EKUHje ypHHapHOT
TpaxTa (nedTpuakcon u nesoaokcannn) Moxe cnpedutd ACh n UYT, 10k nponucHBame
pe3epBHUX aHTHOMOTHKA (BAaHKOMHMIIMH WX epraneHeM) nosehasa mwance 3a pa3soj ACh nnn
HUVT.

5.1. Ctapoct

Crapoct vcnuTanrka ce kperana oa 33 mo 89 rogwHa, ca mpocedHoMm BpeaHonrhy
ykynHo 72,8 £ 9,7 roguna. [Ipu nopehemy mehy rpynama, najctapuju cy OMiam nanujeHTH ca
YpHUHApHOM MH(EKUMjOM, JOK je HajMuaha Ouna rpyna ca acCHMOTOMaTCKOM OaKTEpHYPHjOM.
CrapocT ce nokasana kao 3Ha4ajaH ¢akTop pH3HKa 3a pasBoj ypHHapHe MH(EKLHje HAKOH
MO>KIAHOT ynapa. PesynaTaTh Haimer HCTpakHMBarmba MOKA3alH Cy Ja Cy CTapHjU MalUjeHTH y
BeheM pH3HNKy 01 fo0Hjamka ypHHapHE HH(EKIH]E.

TakBu pesynTaTH cH y CKIady ca HCTpaXKHBamHMa Koja cy 10 caga paheHa y umimby
yTBphuBama koja momynamuja je y Behem pu3uky 3a noOujame ypuHapHe HH(eKIHje.
Vpunapna un¢exuuja je najuemtha wuH@ekuuja kox crapujux ocobdba (115). Crapuju
HalMjeHTH ce U3Bajajy no BeheM pH3HKy 3 HEKONIHKO pasnora. [IpBencTBeHo, o3HATO je Aa
KOJ CTapHjUX MallHjeHara AolasH J0 onajama y QyHKUHOHMCAmbY UMYHCKOT chcTema (116).
CreueHn H ypolleHH MMyHHTET yHopego ryde KamanmTeT Ja ce H3bope ca y3pOUHMIMMA
nH(pekuuja, mTo nosehasa mWaHce Ja ce KOJA OBUX NalMjeHaTa pa3BHje, u3Mmely ocranux, u
ypuHapHa uH(ekuuja. CrapemeM Jona3u A0 pa3Boja MmeTabonuukor aucOanmaHca, onaja
AKTHBRHOCT TelloMepase, ITo cRe YTHUE Ha CMamkeHY NPOAYKIHjy helja MMyHCKOT CHCTeMa.
HuBonynuja THMyca J0BOIH 10 cMamene npoaykuuje T henuja. Jlomasn go npepacnogene y
y yaeny ojpehene nonynamnuje HMyHCKHX henuja y yKynHoM Opojy, Ha Taj HA4HMH IITO JOJIa3H
o onajama HauBHUX T 1 b mamdonura y ogHocy va memopujcke (117). dynkiuja henmja
ypohenor mmynurera kao mto cy HK hemmje, nenapurcke henmje omama, ma je ymamcHa
(paro1M30Ta ¥ aHTUTEHCKA Npe3eHTalMja. CnabujeM MMYHHTETY JONMPHHOCE M OONECTH Koje
Mmory OuTH mpuapyxeHe M uemhe ce jaBipajy KOJ CTapHjux, a Koje 3Ha4ajHO YTHYY Ha
HMYHHTET, Kao IITO ¢y AHjadeTec MENIUTYC HIM MOCTOjamke MaTUrHux 6onectn (118).

Crapuju naumjentn vemrhe umajy nopemehaj y ¢pyHKIHOHUCAKY YPHHAPHOT TpakTa, ¥ BUAY
peTeHlMje MIM MHKOHTHHEHILMje, J0K oba mpejacTaBibajy (aKTOp pH3MKa 3a HacTaHaK
ypuHapHe uH(exipje (116). Ha To yruue Bume dakropa. Kamga cy y nuTtamy nanujeHTH
’KEHCKOT TOJNa, MO3HATO je Ja KOJ IOCTMEHOMAay3alHUX XKeHa, XOPMOHCKe NMPOMEHe Y BHAY
CMameHOT IIydelha €CTPOTeHa JOBOAM A0 BarMHaNHE aTpoduje M CMambeHE KONHYHMHE
KOPUCHHUX JakToOaumna. To JoBoaM D0 M3MeHa y MHKpPOOHOMY M OJaKilaBa KONOHH3aLHU]y
OakTepuja kao mwTo je E. coli. Y3 To, cama peTeHIHja MM MHKOHTHHEHIHja Koja ce denthe
pa3BHja y cTapHjeM >KMBOTHOM 100y MMa HEKOJIHMKO MeXaHM3aMa y CBOjoj ocHOBH. [lomasu mo
nopeMehaja Ha HUBOY (PYHKIMOHHCAma HEPBHOT CHCTEMA, YECTO Y CKJIONY HeypomaTuje u
JOMHMHAHTHO TUC(YHKIHje Tepru]eTHOT HEePBHOT CHCTEMa, MITO YCIOBJbABA HealeKBATHY
CHHXPOHH3aIH]y (YHKIHjc KOHTpaKkiyje U penakcanuje mumuha sumga Mokpahae denmke n
cunkrepa (119). Takohe, nudopmanuje koje ce n00Hjajy ca nepudepuje 0 HaIyHEHOCTH
mokpahne Gemuke cy cnabuje, Tako Ja TMaNMjeHTH Pa3BHjajy YPTeHIH]Y MOKpema WIH
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WMHKOHTHHEHLH]jy. Jlomasu ¥ 1o mpoMeHe Ha HUBOY caMMX MHIIHha, uija cHara 1 TOHyc ci1abu
crapemeM (120). HeamexkBaTHe KOHTpaKiMje U HETIOTIYHO NPaXKiehe JOBOAM 0 peTeHIHje.
Heku nexkoBM uHja IpHMeHa HHje PeTKa y CTApPOCPH, MOMYT AaHTHXOIHHEPTHKa, CeJaTHBA HIIH
ONHOKA, MOT'Y TIOTOPIIATH PeTEHIH]Y.

Omno wto takolhe gonpuHOocH noBehaHoOM PH3HKY 3a HacTaHAK ypHHapHEe HH(peKHje je 1 Behn
Opoj KOMOpOMIWTETa KOjU j€ KapakTepucTH4aH 3a cTapdjy mnomynauujy. Takobe, kog
cTapujux ocoda yenrhe cy xocnurannsanyje Koje JonpuHoce nosehamy pusHka 1a ce pasBHjy
ypuHapHe uHpekumje. Kox crapujux ocoba ycTaHOB/bEHA je PE3HUCTEHIMja Ha BHIIE
aHTUOMOTHKA HEro WITO je TO caydaj kog miahux ocoba, ITO A0 JaTHO KOMIIITUKYjE JeUEHhE
OBHX MNallijeHara Kaja ce ypuHapHa uHdexiuja jasu (119).

3navajad ¥ mo3HaT (pakToOp Koju AonmpHHOCH NoBehamy BepoBaTHONe Aa ce pa3BHje ypUHApHa
HH(eKLH]ja jecTe HCTOPHja paHHjHX YpHHApHHX HH(ekuHja, mTo heMo kao mojgatak uenthe
J0OUTH YKOIMKO je MalMjeHT cTapHjer XKMBOTHOT J00a. 3Ha4ajHu (axTopu Koju cy uemhu
KOJI CTAPHJHX CYy H cla0Hja yXpameHOCT H HenmokpeTHocT. Kol cTapujux Mymikapana 4ecTa je
OeHHUrHa XUIepIUIasHja NpocTaTe, jeaaH o gakTopa pusHka 3a ypuHapae nungexunje (119).

Ha uwemwhu passoj ypunapre undekuuje, rinenajyhu na crapuje nanujente y rmobamy, HY Tuay
M KOTHUTHBHE NIpPOMEHE Koje cy uemthe KoJ oBe MoMynanuje, Ipe cBera Koj AJIXajMepoBe
JeMeHIIHje KO0joj cy OBHM MalMjeHTH MOoJIoKHHUjH. MexaHu3aM HacTaHKa MOXKe OMTH pa3Boj
IPUCYCTBO TATOJNIOUIKOT CyICTpara Kao INTO CY AaMHIOJUHH IUIAKOBH Yy  Perdju
MHKTYPAllMOHHX I[eHTapa, kao 1 (pyHKIHOHANHH nopemechaju y kacHHjuMm ¢azama OonecTy,
HONYT HempernosHaBama NMoTpede 3a MOKpemeM HIM aJeKBaTHOT BpeMeHa M MecTa Ije
Mokpere Tpeba obaruth (120). Crapuju mamMjeHTH ca ypHHAPHOM HH(peknujoMm dyenthe
pasBHjajy U ASTHPHjYM LITO X J0JaTHO yrposxkasa (121).

V3 noeehany cKIOHOCT ka ypHHapHHM HH(EKLHjaMa, cTapoCcT HOCH ca coboM H moeehaHu
pH3UK o1 MoxjaHor ygapa. CTapocT HpeicTaB/ba He3aBUcCAaH (JaKTOp pH3MKA 3a IOjaBY
MoskaaHor yaapa. Ha BackynapHoMm mnany, y cTapHjoj >KMBOTHOj J0OM J071a3Hu 10 MpoMeHa Ha
HHBOY MaKpO H MHKPOLYPKYJIallHje, y3 MOjaBy CTPYKTYPHHX H (PYHKIHOHATHHX TIPOMEHa
(122). IIpomene cy npe cBera yclOBJBEHE €HAOTEIMjAIHOM AMCHYHKUMjOM M nopemehajem
nepebpanne ayroperynanuje. Takohe, koMopOHIUTETH KOjU MpeacTaBJbajy (PaKTOp PU3HKA 32
MOXKIAHH yaap 3Ha4ajHO cy uemrhe 3acTymbeHH Koj ocoba cTapHje >KHBOTHE JOOH, Kao LITO
CYy apTepHjcKa XHIIEPTEH3H]ja, I1jadeTec MENMMTYC, Kao 1 arpHjanHa gubpunanmja (123).

5.2. Pesyatat na NIHSS

Cpemma BpenHocT NIHSS y uenokynmHoM Y30pky HM3HOcuna je 6,9 £ 3,5 moena.
Hajumxka 3abenexena BpennocT u3Hocuna je 0, a majuma 16 noena. [lanmjentn ca
MH(EKLHJOM YPHHAPHOT TPaKTa MMM Cy HELITO BULIY cpeliby BpenHocT NIHSS (7.4 +3.,0)
Y OJHOCY Ha KOHTpoNHYy rpyny (6,4 & 3.2) u manyjeHTe ca aCHMOTOMAaTCKOM OaKTepHypHjoM
(7,0 £ 3.5). Pesynrar na NIHSS je upentu(ukoBaH Kao CTATHCTHYKH 3HAYAjaH MPEIUKTOP
pasBoja nnexuuje ypunapuor tpakra. [lokasano je na cBaku noen Bume Ha NITHSS noschasa
PH3UK 0] pa3Boja nH(pEKIHje YPHHAPHOT TPaKTa HAKOH MOKAAHOT yaapa. TakBH pesynTaTH
CY y caraacHOCTH ca Pe3ylTaTUMa PaHHUX CTyAHja.

National Institutes of Health Stroke Scale, nmn NIHSS , mpencTaBiba cKaly KOjoM ce
KBaHTH(PHKYje TexkKHMHa MOXJaHor ymapa (125,126). Ckama je mpBu nyT oO0jaBJbeHA
1989.roqune, a on 1995. ronuHe ce pelOBHO KOPUCTH Yy KIWHWYKO] mpakch. [lanac je
Hajuemthe kopumhena ckana 3a HpoleHy TeXHHe MOKIaHOr yaapa. Bpeanoctn moGujene
IpPUMEHOM OBe CKale YBPIUTEHE CY y KPUTEpHjyMe 3a IpUMeHYy TPOMOOIMTHUKE Tepamuje
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WM MeXaHH4ke TpoMOekToMmuje. FboM ce TecTHpajy Haj3Ha4ajHuje (PyHKIMje MO3ra, Kao LITo
Cy HHBO CBECTH, TOBOp, HErJeKT, MIMPMHA BHIHOT [0JkA, OYHH TIOKPETH, (yHKIMja
MyCKyJaType JHIa, MAITHhHA cHAara eKCTPeMHTeTa, CeH3HOHIMTET H KOOpAHHAIH]a TIOKPETa.
JoGujene Bpeanoctu xpehy ce oq 0 no 42. Behe BpeanocTu ykasyjy Ha To fga je Beha
TepHTOPHja MOXKIAHOT TKHBa 3aXBaheHa MOXKIAHUM YIapOM.

[Tosezanoct ckopa nHa NIHSS u mnojaBe ypunapHe HH(eKIMje je ToKa3zaHa Yy paHH]HM
cryaujama. Cam ckop Ha NIHSS HaM roBOPH O TEAKMHM MOXKJAHOI YJapa, a MHOT'E CTYAHje Cy
MoKasajie Ja TeXH MOXKIAaHH yJap JOBOAM 10 NOoTpede 3a ypHUHAPHOM KaTeTepu3alujoM, Koja
cama o ce0M TpeacTaBiba PH3HK 3a pa3eoj ypuHapHe uH(pexiwmje (127). Hajoumrnenuuju
paznor motpebe 3a ypHHApHOM KaTeTepH3allMjoM MpeACTaB/ba HM3PaOXEH (YHKIMOHATHU
gepummt. MelhyTum, mocToje M ApyrH pasno3u, Mel)y kojuma ce M3[Baja HecTa MojaBa
YpHHapHe peTeHLIHje ko1 MokaaHor yaapa (128). Haume, ypuHapHa peTeHIuja perHcTpoBaHa
je xox 29% po 56% nauujenara ca Mo:xaaHuM ygzapom. Mako mekn dakTopn kao mTo cy
adasuja, KOTHUTHBHO omTeheme, ropy (YHKIMOHANHU CTaTyc W AujabeTec, MpeacTaBibajy
no3HaTe (akTope pH3MKa 3a Pa3Boj peTeHIMje ypHHA, CMaTpa ce Ja je caM MeXaHH3aM
myntudakropujanan (128). [loBehana akTMBHOCT CHMIIATHYKOT Jela ayTOHOMHOT HEPBHOT
CHCTeMa, KOja je jacHO youeHa KOJ TNalujeHaTa ca MOXJaHUM yAapoM, MOKe MHXHMOHcATH
KOHTPAKTUIIHOCT AeTpycopa, OMao Ha nepudepHOM HHMBOY, OMII0 Ha HMBOY MHKTYPal[HOHOT
nentpa (128).

CeeMy 0BOMe JONpHHOCE U IpyrH (pakTopH, Kao WTo je AucOanaHc H usMemeH MeTabom3am
HeypoTpaHCMHTepa, kao u nosehanyu HHTpakpaHHjaTHU NpuTHCaK. PeTenimja ce Moske jaBUTH
H Kao mocneauua noBehaHe akTHBHOCTH AeTpycopa, ¢ 063upoMm jga nopemehaj ypHHapHe
dyHKIMje TpolasH Kpo3 HEKONHKO CTagujyMa TOKOM €BOMYLHje caMor MOKJAHOT yaapa.
[TojaBa ypuHapHe peTeHIIHje 3aBUCH W OJ1 PETHje MO3ra koja je 3axBaheHa MOXIaHHM yIapoMm.
ITo3naTo je ma MOXAaHH ymap KOjH 3axBaTa (DPOHTANHM KOPTEKC, JOBOAM O0 mopemehaja
BOJbHE KOHTPOJE MOKpEHa, IITO MOXKE Jabe JOBECTH A0 MHKOHTHHEHIHjE WM peTeHIHje.
Hudapkt Mo3ra Koju 3axBara NOHC MOXE JOBECTH 0 CIMYHHX HCHala ycled HealeKBaTHE
perynanHje KOHTpakuMje M pelakcanuje geTpycopa W cduukrepa (128,129). Hasennu
nopemehaj gemraBa ce Kaja MOXAAHM yAap 3aXBaTH NOHTHHHM MHUKTYPalMOHH LEHTap y
MeMjalHOM Jop3aiHoM NoHcy. Ilopen HaBeJeHUX CTpYKTypa, Da3alHe TaHINIHje M TalaMmyc
Takohe yTH4y Ha perynanmjy Mokpema. Beh je maBegeHo Ja KOTHHUTHBHO omTeheme MIH
aasmuja mMoxke nompuHeTH nopemchajy Mokpema M moTpeOM 3a KaTeTepH3aLMjOM YCIC[
HeMOTYhHOCTH Ja ce afeKBaTHO CHTHAIM3Mpa NOTpeda 3a MOKPEHEM.

[Topen wnaBemeHux MexaHmsama kojuMm Behe omrTeheme MoxTaHOr TKHMBa I0BOAM JO
nosehaHor pU3HKa 3a pa3Boj ypuHapHe MH(EKIHje, joll jedaH BpJo 3HayajaH GeHOMeH KOjH
Takohe moBehaBa Taj pM3MK NpeacTaB/ba MMYHHUCYNpECHja KOja €€ pa3BHja HPHIHKOM
MOXXIAHOT yaapa. Taj CHHApOM je MO3HAT Kao CHHAPOM HMYHOCYNpecHje H3a3BaHe
MOXKIAHHM yaapoM (stroke-induced immunosupression — SIIS). Taj cungpom je jako 3Hagajan
jep noeehaBa pH3MK 3a pa3Boj CBHUX MH(EKLIHMja, HA MPBOM MECTY ypHHapHE MH(QEKLHjC U
nueymonuje. IIpoyspokosan je nopemehajeM Ha HHBOY OCOBMHE XMMIOTalamyc-Xunodusa-
HagOyOper, Koja yKJbydyje CTpYKType 3HadajHe 3a (PYHKIIHOHHCAHme ayTOHOMHOT CHCTEMa,
pe cBera MapaHeTPUKYIApHOT jeJpa XUMoTanaMmyca, Npeliber peskmba XUnoduse U KopTekca
HanOyOpesKHHMX OKIe3fda, 1ITO0 J0BOAM A0 nNoBehama KOHIEHTpalMja KaTexoJaMHHA H
rnykokoptukouna (130). Karexomamunau ocTBapyjy 3HauajaH eekaT HA UMYHCKH CHCTEM,
mpe cBera Kpo3 pemucTtpuOynujy u peaykuujy Opoja nmpkymumyhux numdounta n
npupoannx hemwja youna (NK henmja), Q0K TIYKOKOPTHKOMAH MHXUOHpAJy TPOAYKLIM|jY
HNpOMH(IAMATOPHUX LMTOKHHA H HCTOBPEMEHO NOJACTHYY AaHTHHH(IAMATOpHE HYTEBe,
npBeHCTBeHO nosehamem [L- 10, ynmMe ce cmamyje edpekTopckn nMyHckH oarosop (130,131).
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KaTexonamunu goBoze no cynpumupama Thl akTuBHOCTH M npeBare Th2 oaroeopa, Ha Taj
Ha4MH WTO Jenyjy Ha OeTa aApeHeprHuke pelleNTope MMYyHCKMX henuja, y3 cHIDKembe
KanalHuTeTa aHTHTEH-TIpe3eHTallje ycled cMameHe ekcnpecHje HLA-DR Monekyna Ha
MOHOLMTHMA W JeHapuTckuM henmjama (30,130). IlapacumnaTHukM Je0 ayTOHOMHOT
HEepBHOT cHcTeMa Takolje MMa 3Ha4ajHy yIOTY y MMYHOCYIpPECH|H, TaKo IITO HEPBYC Baryc u
ALeTHIXONHH CYNpHMHpajy Jyuele MpoHHQIAMATOPHHX LHMTOKHHAa Be3yjyhn ce 3a
pelenTope Ha aKTUBHpaHUM Makpodaruma (132).

ExcrniepuMeHTamTny MOAETH MPeNIOKHUIH CY jOII HeKe MeXaHu3Me Koju Ou Mornmm ga objacHe
HUMYHOCYIIPECH]Y H3a3BaHy MOXJaHHM yaapoM. To ce mpe cBera OJHOCH Ha MOTyh yTHIA]
omTehema Ha HHBOY MO3ra Ha TPOMEHE Yy NPHMAapHHM M CEKyHAapHHUM JHUM(OHIHHM
opranuMma. (130) [lokazaHo je Aa HakOH MOXAAHOT yaapa JoNa3M TO peayknuje Opoja
muMmQonnTa y KpBH, clnesuHd H tumycy. Kana je peu o crmesuHu, Hako ce y NPBUM caTHMa
HAKOH MOXJaHOT yaapa npumehyje mopacT ekcTpemuce NpoMH(IAMATOPHHX IHTOKHHA,
HakoH 96 caTH Jonasu 10 3HajadyHor cMamela eKClpecHje IpouHpIAMaTOPHUX [IMTOKHHA
norehame exkcripecrje aHTUHHH(pIaMaTopHUX, Kao mTo cy /1-10 u TGF-f. Takohe, npumehena
j€ 3Ha4YajHa pelyKUHja y camMoj BEMHYUHH cle3nHe u henujckom Opojy, mpe cBera kaga cy T
henuje y nutamy (130).

3ak/by4HO, CBe HABEIEHO TOBOPH Yy MPUIOT TOME Ja OBaj KOMIIJIEKCHH HEYPOMMYHOIOLIKA
OATOBOP JOBOJM [0 CTama KOje KapakTepHIly nHMdoNeHHja, cMmameHa (arouuTHa
akTUBHOCT, Jucynkiuja NK henuja u nocneauuno nopemehaj ¢pynkunonncama ypoheHor u
cTeyeHor umynurteta. Kao mocnmeauia tora, nosehaBa ce pu3MK 3a HacTaHak MH(eKLMja, a
mehy mHMa ce moceOHO H3JBajajy pecnHpaTOpHe H ypHHapHe HH(peKIHje Koje cy Hajuemhe
3abeneskeHe Ko XOCIMTaIu30BaHNX NalMjeHaTa HakoH Mok JaHor yaapa (130,131,133).

5.3. Hon

[Ipunukom ananmse y3opka nmo noiy, yrepheno je ma je ykynuo ouno 146 mymkapana

(48,7%) u 154 xene (51,3%). Y koHTponHO] TpynH, oJHOC ToyoBa je OMo NpHOMIKHO
yjennaueH (51% mymkapana u 49% sxena). Mehy nanujenTuma ca HH(EKIHjoM ypHHApHOT
Tpakta (MUVYT), yuewhe mymkapana Ouno je 52%, oK je y Ipymd ca acHMITOMaTCKOM
baktepuypujom (ABC) yuemhe mymxkapana 6uno wemto Huxke — 43%. Pesynratu name
CTyIHje HHCY H3[BOJHIH TOJ Kao 3Ha4yajaH HesaBHcaH (akTop Koju OM nompunHeo Behem
PH3UKY 3a pa3Boj ypHHapHe MH(EKIHje HAKOH MOXXJaHOT yaapa.
Muore cTyauje koje cy ce OaBuie UcIUTHBameM (akTopa pH3MKa 3a YpUHApHY MHQEKUH)y
KOJ TalMjeHaTta ca MOXIAHOM YAapoM, H3Hele cy cim4uHe pesynTate. CTyauja xojy cy
CIIpoBeNH JUTnpaTooM M capaguuiy (35) kao ¢akTope pH3HKa 3a ypUHapHY HH(EKIHjy KOI
nalujeHaTa ca MOXJaHUM yAapoM H37Bojuna je BUuM NIHSS ckop ¥ NpUCYCTBO YpUHAPHOT
KaTeTepa, JOK je IION HHje OCTBAPHO CTATHCTHYKY 3HAYAjHOCT Y MYITHBApHjaHTHHM
MojenuMa.

CnuuHe pesynTaTe y HOTIeNy YTHIAja HOJda HAa PU3HK O] YpHHapHe HHQEKIHje HAKOH
MOJKAaHOT yaapa no6munm ¢y u Bo-Ram Kim u capaganim (134), koju cy Kao Haj3Ha4dajHHje
dakTope M3ABOJHIM KOMMYHHY PE3UAYATHOT YPHHA, TYXKHHY KaTeTepusaluje U KOTHUTHBHH
cTatyc, JOK MOJ HHUje 3aBPeIHO CTATHCTHYKY 3HAYAJHOCT.

Caakako, kaga cy paay o cTyAHjamMa Koje UCTIMTY]y (pakTope pHU3HKa 3a YpHHAPHY HH(EKIH]Y
KO malijeHaTa Koju HUCY XOCIHTAIH30BAHM, Pe3YNTaTH Cy YIJIABHOM TAKBH Ja TOBOpE V
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npunor Beher pusHKa Koju HOCH eHCKM mol. To ce objaurmaBa Ipe CBEra aHaTOMCKUM
KapaKkTepucTHKaMa ypHHapHOT TpakTa KOJ >KeHa, Ipe cBera kpaha ypeTpa m OInm3MHa aHyca,
Kao ¥ ofpeljeHe XOPMOHCKe MPOMEHe Y KacHHjeM KHBOTHOM 100y, KOJ >KeHa y MeHOIay3H,
mTo je paHuje cmomenyto (135). Melytum, Kana UCIHTYjeMO XOCMHTATM30BaHE NalHjeHTE,
HApOUMTO TIAlMjeHTe ca MOXAAHHM yZapoM, (akTopH Kao INTO Cy CTapocT, TeXHHa
MOJaHOT ymapa y Buay NIHSS ckxopa, NpHCYCTBO ypHHApHOI KaTeTepa M ApYTH, HOce
npesary 1 objammasajy Hajsehu 1eo BapujaHce pU3HKa, TAKO Aa 110J1 U30CTaje Kao He3aBUcaH
(hakTOp pH3HKA.

54. lyxnna Xocnuransanmje

Jly:knHa XocnuTanusaluje OBHUX NaiyjeHarta ce kpetana og 4 mo 43 naHa, IpH 4eMy je
npocevHa TyKUHA XOCMHUTalMzandje w3Hocuna 15,0 + 7.2 mana. AHanuzoM mO rpynaMa
YTBphCHO je Ja ¢y MalUjcHTH Cy MalHjcHTH KOjH ¢y 1o0njanu ypuHapHY HH(CKIH]Y HMan
HajOyKy cpelmy IykHHY Xocnurtanusauwje (18,5 £ 8,0 mana), 3aTUM NalMjeHTH KOjU CY
nobujami acummromaTteky Oaktepuypujy (15,2 + 6,0 nana), 1ok je KOHTpoIHA Tpyna WMana
Hajkpahy xocnmramusaunjy (11,4 = 5,8 nana). Pesynratn name ctyamje mokasyjy Aa Iy:KHHA
XOCIHTaIU3allije yTU4e Ha BepoBaTHOhy da ce KoJ NalujeHaTa ca MOXIAaHMM YAapoM
pasBHje ypuHapHa uHdekimja.

To je y carmacHocTH ca g0 cajga cpoBeaeHuM cTyaujaMa. CTymuja kojy cy cipoBen Stewart
n capaguuuy (136) nokasyje Ja ny:KuMHa XocnuTaiumszauuje YTuue Ha BepoBaTHONY jaBibamba
XOCMHTAIHUX WH(EKIHja, YOTIITeHO Y3eBIIM, Mehy Kojuma je M HH]EKnHja ypHHApHOT
TpakTa. MexaHusaMm KOjH JOBOJAH 10 OBe NojaBe je BUIIecTpyK. [Ipe cBera, manujeHTH Koju
Jyxke OopaBe y OOJHMIM, Y JY)KEM CYy KOHTaKkTy ca OOIHHYKMM MaToreHnma, Mel)y xojuma ce
uctnay Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae. Enterococcus, KOju cy 4eCTH H3a3HBAYH
ypuHapHUX HH(peKIH]ja, Kao U Staphylococcus aureus, Streptococcus cojesu (137). [loxazano
je Ja cy malMjeHTH KOju cy Ay)Ke XOCHHTAIN30BaHH M3JI0KEHH HemheM M IpoNoHrHpaHOM
KOHTAaKkTy ca OOJHMYKMM MaTOreHMMa Ha BHIIE HAYWHA — KOHTAKTOM ca OOMHHYKHM
MOBpPIIMHAMA HAa KOjUMa Ce€ 4YecTOo Hajlase MYINTHPEe3UCTEHTHH OaKTepHjCKH COjeBH,
IPOTY;KCHUM H 4eIThiM KOHTAKTOM ca MCAMIHMHCKHM 0c00sbeM, Kao H 4demhoj H3/I0KCHOCTH
Pa3sHUM MHBA3UBHUM JMjarHOCTHYKHM M TeparHjcKMM Ipolegypama, uMajyhu y BHAy fa ce
paau 0 MalHjeHTHMA Y TEIIKOM CTalky Koje 3axTeBa ayxy xocnuranusanujy (138).

Jom jeman maToTeHETCKH MeXaHH3aM KOjH CTaBJba MALHjeHTe KOjH CYy CYkKe XOCHHTATH30BaHH
y Behu pu3uk o1 MH(EKIHUja je 1 HapyIIeHOCT MUKPOOHOOIIKE paBHOTEKE yenen uelnhoj u
JYXKOj M3I0KEHOCTH NPUMEHH aHTHOMOTHKA, Kao IITO je T0Ka3aHO Y CTYAMjH KOjy CY
crpoBemu Sandu n capaguuuu (139). Ilosnato je ma je MHKkpoOHOM 0] BEIHKOT 3Ha4aja 3a
aIeKBaTHO (PYHKLIMOHMCAILE HMMYHCKOT CHCTEMa, Kao M 3a OTNOPHOCT Ha HHQEKIHje.
banancupany MHKpOOMOM INTHTH OpraHu3aM O] HH(EKIHje Ha BHIIEe HauMHa, YKbYdyjyhu
MOJYNaHjy HWMYHCKOT OJAroBOpa, perynucame (yHKIHje enuTeNnujadHux Oapujepa,
HPOAYKIH]y aHTHMHUKPOOHUX MeTaboNnTa Ka0 U KOMIETHIIH]Y ca NaTOreHHMa KOjH HHCY Je0
MuKpobroMa. Y ciydajy mpuMeHe aHTHOMOTHKA, OBa PABHOTEKA C€ HapyIllaBa M MeXaHH3MHU
CY KOMIIPOMHTOBAHH, TAKO Ja JaKIIe J0Ja3H J0 NpeBare y KOPHCT OOJHHYKHX MATOreHa Koju
JIOBOJIE 10 N0jaBe HHTPAXOCIHTANHKX HH(eKIHja, Mehy Kojuma je M ypuHapHa HH(EKIHja.

Hasenene cryauje oanoce ce Ha Behu pusuk on uHQEKIHja KO AyKe XOCHHTAIH3alHje,
HE3aBHCHO 0/ OCHOBHOT Y3poka Xocnuramuzanuje. Mel)yrum, MHoTe cTynuje qoBele cy 10
3aKJbydKa CJIMYHOT HAIleM M KaJa ce paju KOHKPETHO O MalWjeHTHMa ca MOXKIAHHM YIapOM.
Crymja xojy cy cnposemu Illabanosuh u capagnuum (140), koja ce OaBM ypHHapHHM
uHpeKIMjamMa KoJ TalHjeHaTa ca MOMXIaHHM yJIapoM, Takohe — HcTHYe TpOIyKeHY
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XOCMHTAIM3alMjy Kao 3HauajaH (pakTop pu3HMKa 3a pasBoj ypuHapue unHpekuuje. CTyauja
Kojy cy cnpoBenH Zhu ¥ capaiHHIM Takole HaBOOM MPOAYKEHY XOCIHMTAIM3aLHjy Kao
3HauajaH (paKTOp PH3HKA 3a YPHHAPHY MH(EKIHjy KOJ MalHjeHaTa ca MOXKIAHHM YAapoM.
OHo WTO JONMPHHOCH TOME Ja NalMjeHTH ca MOKAAHUM yaapoM Oy1y y J0JaTHOM PH3HKY Y
0JHOCY Ha MaIMjeHTe ca APYTHM PasNoroM XOCHTHATM3alMje, je CTambe UMYHOCYIpecHje 10
KOje JOBOJH MOXAAHHU yaap, 0 KOMe CMO ITHCAIH paHHje.

Taxohe, ne Tpeba 3abopaBuTH HE YMILEHHIY Ja ypuHapHa uMH(peKuHja Takohe npomyxasa
XOCMHUTAIU3aLHUjy, U JAa Ty MOCTOjU JABOCMEpaH OAgHOC y3poka M mnocneaune. CTyauja
Jitpratoom-a 1 capagHuKa NalUjeHTH ca aKyTHUM HCXEMHCKUM MOXKIAHHUM YIapoM KOjH CY
passun UYT mmann cy meaujany 6opaska ox 12 nana, nacnpam 3 gaHa Koj nanujeHata 0es3
uH(peKnnje, y3 UCTOBPEMEHO JIOIMJH (PYHKIMOHATIHM HcXof W demhu mpeBod y ycTaHOBe
npoayxene Here (141). Cnuuan nanas Oenesxe u boracon u capagnunu, xoju HaBoae na UVT
Mozke npoayxkuTH OopaBak u g0 40 % y ogHocy Ha manujenTe Oe3 MHexkuuje, IWTO HMa
JUPEKTHe MMILIMKalMje Ha onTepeheme 3ApaBCTBEHOr CHCTEMa M TPOILKOBe ledema (142).
Ogaj edpexat npoaykema OopaBka objammara ce noTpebOM 33 T0ATHAM JMJaTHOCTHYKHM H
TepanujcKuM npoleaypama, npahemeM oAroBopa Ha aHTHMHKPOOHY Teparujy, kao H genrhum
KOMIUIMKallMjaMa, Hapo4uTO KoJ INalMjeHaTa ca KOMOpPOMAMTETHMAa MM  TELIKHM
HEYPOIIOIIKHM Ie(HIUTOM.

5.5. ly:xuna kaTerepusanyje

Cpemsa IyKHHa KaTeTepusaluje OellMke y LENOKYTHOM Y30pKYy M3HocHna je 14,9 +
7,5 mana, npu 4emy je Hajkpahe Bpeme kareTepHzauuje Ounmo 4 mana, a Hajayxe 43 naHa.
Ananusom 1o rpynaMa, yIBpheHo je Ja maumjeHTH ca MH(EKUMjOM YpHHApPHOT TpakTa UMajy
HAjIyKy cpelmby IyxuHYy KareTepmzauuje (18,4 + 7.9 mana), 3aTuMm clielie MalHjeHTH ca
acuMnToMaTckoM OaxtepuypujoMm (15,3 £ 6,0 nana), 1ok KOHTponHa Tpyna HMa Hajkpahy
npoceuHy qy:xkuny Katerepusauuje (11,1 £ 5,8 nana). Pesynratu cy nokasaim ga nauujeHTH
KOjH Jy’Ke MMajy IIacupaH ypHHApHHU KaTeTep HaKOH MOXKJAHOT yaapa, uMajy Behe mance ga
pa3BHjy HH(EKIH]y YPHHAPHOT TPAKTa X aCHMIITOMATCKY OaKkTepHypHjy.

Hasemhemo cryauje koje cy gobune cnuune pesyntaTe. llro ce THue acuMmTomMarcke
OakTepuypHje, Kaaa Cy y NHTamby XOCHHTAIH30BaHH MalHjeHTH, 0e3 003Hpa Ha NaToNnoTH]Y,
pesujannu pag Lindsay E Nicolle mnokasyje ma je OyKHWHa ypHHapHe KaTeTepH3alldje
Haj3Ha4ajHUjU (akTop pU3MKa 3a pa3Boj acuMnToMacTke OakTepuypuje (103). Ca cakum
JAaHOM XOCIHTATH3allije PU3MK 3a pa3Boj ypHHapHe HH(ekuuje pacte 3a 3-7%, 1m0k je
npumeheHo qa cy pu3uKy nouoxHHje ocode KeHCKor monia u ctapuje ocobe. Kama katerep
ycTaHe IpUCyTaH HEKONHKO Helesba, DakTepuypHja je HesaoOMnazHa nojaBa. Ma je gy:kuHa
KaTeTepH3alMje 3Ha4ajaH (paKkTop pU3HKa, CTOjH U 3a ypHHapHY HH(peknnjy. TakaB 3axpyuax
JIOHOCH HaM CTyaMja Kojy je cuposena Letica-Kriegel w capagnuum (143), xoja HaBoau Ja
CBaKM J0JATHH JaH XOCIHTalM3auMje nosehaBa pH3MK of ypHHapHe MH(pekuuje. Mequjana
Tpajamke KaTeTepusalvje je 7 Jana 3a mal|jenTe 3a MaldjeHTe KOju Cy Pa3BUIIH ypUHApHY
nHperunjy 1 4 3a nanmjente Oe3 umHpexuuje. Takole, HaBeacHO je na pH3MKY 3a pasBoj
uH(eKIUje AOMpHHOCE KOMOPOMAMTETH, MHPOMYCTH Yy aJeKBaTHHM MepaMa OJpKaBarbha
YPHHapHOT KaTeTepa y CMHCIy OnaroBpeMeHe 3aMeHe KaTepepa, Kao M MPHUCYCTBO (ekanHe
HHKOHTHHLIH]E.
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[To3natu cy maTOTeHETCKM MEXaHM3MHM KOjH ojallmasajy uU3HeTe pesynTaTe. Benuxku 6poj
nalujeHaTa ca ypMHapHUM KaTeTepoM IpHMa aHTHOMOTCKY Teparujy, 4ecTo M3 pasnora Koju
HHCY TOBE3aHHM ca ypuHapHoM HHpekuujoM. OBo H3narame aHTHOMOTHLIMMA JOBOIM J0
(haBopusoBama OaxkTepHja Koje Cy PE3UCTEHTHE Ha AHTHOMOTHKE M KOj€ HECTO MOXKEMO
H30JI0BaTH YPHHOKYATYpoM Koa oBux narujenara (103). Hajsnauajuuju y3pok daktepuypuje
je popmupare 6HohHIMA Ha TOBPLIMHA YPHHAPHOT KaTeTepa, KOjH MPeCcTaB/ba KOMIICKCHY
OpraHCKy CTPYKTYpY Koja ce cacToju 0 MHKpOOpraHu3zaMa Koju pacTy y KoJOHHjaMa YHYTap
eKCTpeleNyapHuX MyKoTonMcaxapuaa koje npoaykyjy (103). dopmupame Guodunma
3alouHb-e 0JMax M0 MUIacHpamy ypHHapHOT kaTeTepa. OBa CTpyKTypa je 3HauajHa jep
omoryhaBa OaxTepujama jga m30erHy MexaHM3ME JelOBama aHTHOMOTCKE Tepanuje, Kao U
MexaHu3Me UMYHCKOT cucTema JoMahuna. [llto nyxke kaTeTep ocraje mnacupan, nosehasa ce
maHca 3a MOJIMMUKpoOHy GakTepuypHjy. OHO WITO Jasbe TOBOAM N0 HacTaHKa HH(EKIHje cy
4ecTO TpayMa y3pOKOBaHa KaTeTEPOM HIIH ONCTPYKIIMja KaTeTepa.

Kana je peu o mamujeHTHMa ca MOXJIaHMM yIapoM, Takohje IocToje cTyauje Koje noTBphyjy
Ja Iy)KyHa ypHHapHe KareTepH3aiuje nmosehaBa pH3MK 3a ypuHapHY HH(EKIHjy KOA OBHX
manyjeHaTa, Kao ILITO je TO ciaydaj KOJ CTyAMje Kojy cy cmnpoBenu Letica-Kriegel u
capaguuim (143). OBa cTyauja kao moceOHO PH3HYHY ITPYIY HABOIM MAalMjeHTe 32 MOXKIAHHM
yaapoM, y nopehemny ca nanujeHTHMA ca HHGAPKTOM MHOKapaa M HalMjecHTHMAa 000IeuM 01
JIpyrux 6onectn.. OBO ce MOKe O0jaCHHUTH CTamkbeM MMYHOCYNpecHje A0 KOje A0Na3H KOj
MOXKIAHOT yaapa, HEypoNOIIKMM AeduUuTOM Koju moropmasa (DYHKIIHOHANHH CTaTyc
HalHjeHTa, kKao 1 ayTOHOMHE JHCpeTyNalHje MOKperba YCIel MOKAaHOoT yaapa, o 4eMy je Beh
Ouno peun.

5.6. EMmnupnjcka anTHOHOTCKA Tepanuja

Vkynno je kox 235 ucnurtanuka (78,3%) npumemeHa eMIHpHjcka aHTHOHOTCKa
tepanuja. Hajpehu npouenar nanujenara Ko KOjUX je NpuMereHa eMIMPHjcKa Teparnuja 0uo
je y rpymn ca uHpekuujom ypunapuor Tpakta (MTY) — uak 94,9%. ¥V rpynu ca
acuMrnTomMaTckoM OaxrepuypHjoM (AB) Taj npouenart je m3nocuo 76,0%, 10K je y KOHTPOIHO]
rpynu 0uo Hajmambn — 65,0%. Pasiiuka y ydecralocTu eMIMpHjcKe NPUMEHe aHTHOMOTHKA
usMely rpymna 6una je craTMCTHUKM 3HaYajHa. Hamm pesyataTti roBope y Npujor ToMe Ja cy
MAIHjeHTH KOJ KOJUX je NMpUMEemHBaHa aHTHOMOTCKA Tepanuja eMIupHjckH, Oe3 anexkBaTHe
MHKpPOOHOTIONIKE NOTBpAE, demihe cy ¥ Ja/beM TOKY JcHeha J00Hjanu ypuHapHy HH(EKLH]y.
To ce mpe cBera oHOCH Ha MalMjeHTe KOjU Cy NMpUMany aHTHOMOTHKE M3 APYTHX pasiora,
Hajuenthe 30or nHeymoHHje, 3aruMm 300or Apyrux HHpEKIHja Kao WITO je HH(eKLHja
oaxtepujom Clostridium difficile, xao u Ha nmanMjeHTe KO KOJHX je TepanHja ykJbydeHa 300r
3HakoBa MHQeKuHje y Buay (GeOpHIHOCTH M MOBHIIEHHX MapKepa 3amasberba, KO Cy y
TPEHYTKY II0jaBE CHMIITOMA HMAlH HEraTHBAH Hana3 aHalH3e YPUHA WIH HEraTHBHY
ypuHOKYnTypy. Tpeba HamoMcHYTH Ja je aHaldH3a KOjy CMO CIIPOBCJIH TOKOM CTYAHjC
obyxeatuna u nepuoa KoBua-19 mangemmuje, kaga Ccy NHalUjeHTH ca NHEYMOHHjOM HIH
BHPYCHOM HH(ekIHjoM Oe3 mHeyMoHHje yemthe IMjarHOCTUKOBAHH U IPUMANH arpecUBHUjY
aHTHOHOTCKY TepanHjy Hero IITO je TO paHHje OHO ciy4aj.

[Toctoje OpojHe cTyaMje Koje CY Y carlacHOCTH ca HallMM pes3yaTaTHMa, a Koje mokasyjy Ja
eMIMpHjcKa NpHMeHa aHTHOMOTCKe Tepanuje JOBOAM [0 pa3sBoja MIM Moropmama Beh
nocrojehe ypunapue undexnuje. Ctyauja kojy cy cnposenu Zhu u capagnuim (144), 6asu ce
MHUTambEM HeaJeKBaTHOT eMITHPHjCKOr aHTHOHOTCKOT TpeTmana. HanmMe, ¢’'063upoM Ha To Ja
je E. coli mpeno3nara kao Hajuenihy y3poYHUK YPHHAPHHUX HMH(DEKIIH]a, eMIUPH]CKH TPETMaH
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jé ycMepeH yriaBHOM Ha Iby, IITO oMoryhaBa cojeBUMa KOjH Cy PE3HCTEHTHH Ha MPHUMEHY
Hajuemthux anTHOMOTHKA a M3a30BY HH(EKUH]Y. 3aK/by4eHo je Ja HealeKBaTHA eMITHpHjcKa
IpHMeHa aHTHOHOTCKe TepanHje AOBOAM [0 JIOMIHje NPOTHO3e ypHHApHe HH(peKuHje H
npoaykeHe xocnutammzanuje. CTyauja kojy cy cmposenu Dunne W capagnunm (145)
MocTaB/ba MHUTabE Ja 1M Tpeba NpUMEHLHBATH eMIHPHCKH aHTHOMOTCKY Tepamujy HIH
cavueKaTH MHKPOOHOJIOLIKY MOTBPAY KOJ Mame TENIKHX HH(EKIHja Kao ITo je HH(eKUH]a
yYpHHApHOT TpakTa, M Harjamaea 3Hauaj OPHHIMOA “TOTOAMTH M3 TNpPBOT TOKyaja™.
JloGujenn cy pesynratd ga je y ciydajy naljeHata Koju ¢y TPHMalld HeaJeKBaTHY
eMITHPH|CKY Tepanujy TpeTMan 0uo Heycneman y 34.3% ciyuajeBa, JOK je KOJ ManujeHaTa ca
aJeKBaTHUM TpPeTrMaHoM Taj npoueHar Ono 18.9%. Haseneno je na 22% nauujenara Huje
MPUMalio aHTHOHOTHK Koju OM 0Mo edukacaH MPOTHB Y3POUYHHKA KOJH je HAKHAAHO YTBpheH
MHKPOOHOIOIIKOM aHATH30M.

Mexanmsam KojuM fonasu a0 ysehama pu3Hka 3a HacTaHAK ypHHApHE MH(EKIHUje y ciydajy
NmpUMeHe aHTHOMOTCKE Tepamuje Koja He [elyje Ha Y3pOuHHKAa AeNoM je oDjallmeH y
nocaammoj auckycuju. Kao miro je wucrakna Nicolle y crom permjamnom pamy (103),
arpecHBHa M HeJeNeKTHBHA MPUMEHA aHTHOMOTHKA JOBOAM JO MOCMHEIINBAmba KONOHH3ALH]e
U TOTeHIMjanHe HakHadHe HMH(]EeKUMje MaToreHHMa KOju Cy MYNITHPE3UCTEHTHH H KOji
npeacTaBbajy 030MJbaH TpobneM 3a adgekBaTan TpeTMaH. To ce oaHocu MHpe cBera Ha
OakTepHje kao IITO cy KkapOameHeM pesHcTeHTHe Enterobacteriaceae W BaHKOMHIIHH-
pe3sucTeHTHH Enterococcus, a KOjH, Kao WITO Cy MOKazamu Stoodley m  capaguuuu (146),
y3pokyjy oko 10% CBHX HHTpaXxOCHHTATHUX HHpEKIIH]a.

5.7. Ilpumena anTHOHOTCKe Tepanuje

Hajuemthe npumemenu antubuoTHIN 0MnH cy nedTpuakcon (46%) 1 nesodnokcaui
(20%), 3atium BankomunuH (19%), epranenem (22%) u xomuetnn (11%). Iauujentuma 6e3
ACb u HUVYT wemhe cy nponucusann neBodiokcalMH miId LeTPHAKCOH, AOK CY
BaHKOMHIIMH M epTaneHeM uemhe nponucuBany nauujentuma ca ACh wim UVYT. [Ipumena
nedtpHakcoHa cMmamyje maHce 3a acumnToMmarcky OaktepuypHjy (ACB) 3,16 myra, a
nHperunjy ypunapraor tpakta (MYT) 2,52 nyra; npumena BankomuupHa nosechasa mance 3a
HUVYT oxo 5 nmyra. Pana npumeHa anTHOMOTHKA ojaroBapajyhux 3a uHpeKIMje ypHHApHOT
TpakTa (uedrpuakcon u nesodaokcanun) moske cupeuntd ACh n UVT, 1ok nponucusame
pe3epBHUX aHTHOMOTHKA (BAHKOMHIMH N epraneHeM) nosehasa mance 3a passoj ACh nnn
HYT.

Pesynrarn Hauer neTpakuBama ykasyjy Aa HOCTOjU 3HadajHa pa3fauka u3sMely manujeHarta y
OJHOCY Ha TO KOjH aHTHOMOTHK je kopuinheH y HWHXOBOM leduemy. Hamme, koa BemaHkor
npoueHTa nauujeHara (78.3%), npumMemeHa je eMnupujcka anTuOMoTCcKa Tepanuja. Pasnosn
3a TO Cy pa3fMYUTH: NMpPUMEeHa aHTMOMOTCKe TepamHje y Jeuery Apyre BpcTe HMH(peKuuje
OpUCYTHE KOJ TAalHWjeHTa, Hajuemrhe MNHeyMOHHje; MpHMeHa aHTHOMOTHKA HAKOH
peructpoBane (peOpHIIHOCTH, 3a KOjy ce HAKHAJHO MOKa3alo Ja je LEHTpalHOT TOpeKia
(147); npumena aHTHOHOTCKE Tepanuje HAKOH PETHCTPOBAHE ACMMITOMATCKe DaKkTepuypHje,
WM y MamkeM 0pojy ciyuajeBa, pUMeHa Tepanuje Ko MalyjeHara 3a Koje je IpoLemkeHo aa
cy y BeheM pu3uky 3a HacTanak uH(ekuuje. PesynTaTn cy moxasamu ga cy HalUjeHTH KO
KOJUX CY MPHUMEheH! BAHKOMHUIIMH H epTaneHeM 4enthe 1o0ujany ypuHapHy HH(EKIH]Yy HETO
MaljeHTH KoJ KOjUX je MpUMereH HeTpuakcoH uimu nerodnokcannH. Ha ome pesynrate
MOJKEMO TIIefaldd W3 BHIIEe yriaoBa. Ha mnpBoM MecTy, NO3MTHBaH HCXOJ HPHMEHE
nedrpuakcona ¥ Jaesofuokcaunna noTephyje ma cy Ta aBa neka jgodap u3bop y nedemy
KOMITJIMKOBAHMX WH(EKIHja YPHHAHOT TpakTa, Y KOje Crajiajy ¥ HH(eKIHje Koje ce japbajy
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HaKOH IlacHpama ypuHapHor karetepa (148,149). Ca apyre cTpaHe, aHanu3a pe3yirara Koju
ykasyjy Ha TO Ja NpHMeHa epTafneHeMa M BaHKOMHMIMHA nosehaBa miance 3a goOujame
ypHHapHe HWH(EKIHje HHje TaKo jelHOcTaBHA. 10 je y KOHTPaQAHKLUHJH ca MHO3HATHM
CTaBOBMMa Ja epTaleHeM NpeAcTaB/ba fobap H300p 3a neuerbe KOMIITMKOBAHUX YPHHAPHUX
undexnuja (149). Mehyrum, kama ce mpuceTUMO 1a Cy pe3ynTaTH OBe CTyaHje Takohe
MOKa3allk Ja ¢y Hajuemrhu yspouHnim ypuHapHe uH(ekuuje ounu ynpaso Klebsiella spp,
Enterococcus u Esherichia coli, namehe ce 3axpydak Ja je mocpeay pe3HCTEHIIHja Ha
anTuboTuke. Pesucrenunja Ha kapOarmeHeMm TmpeicTaB/ba 3Hauajan W pactyhu mpobiem,
HapouuTO y nocieamoj aeunenuju (150). KapOamenemu cy ayro cmaTpand HajO00JBHM
n30o0poM 3a TpeTMaH MH(EKIMja W3a3BAHMM MYITHPE3UCTETHHM IpaM HEraTHBHHM
Oaxepujama (151). [lojaBa pesucrenuuje Ha KapOaneHeMe JOHOCH HaM HOBY MOTeHIKOhy y
agekBaTHOM mu30opy aHTHOMOTHKa. ['pam HeraTHBHe OakTepHje Koje Cy pe3HCTEHTHE Ha
kapbaneHeMe Ha3MBajy ce Kapbanenem pesucteHTHe Enterobacteriaceae m wWMmajy 3Ha4ajaH
yaeo wmehy wu3asuBaumma ypuHapHux wuHbeknuja (151). Mehy muma nHaj3Hauanuja je
Klebsiella pneumoniae, a 1y cnama u Esherichia coli (152). Hudexuuje wuzazpane
kapbameHeM  PE3HCTEHTHMM  eHTepobakTepHjamMa  Mory ce  e()HMKacHO  JICUHTH
AMHHOTJIMKO3MANMA, THUTEHUKIMHOM, a y TpUMEHH cy M IuedTasuiuM-aBuOakTaM H
umHTnIeHeM-TinnactaTia-penedbaxkram (151, 153). Jlerodnmokcaruua u numpoduokcanuy ¢y
Takohe edpuxacun y ogpehenoj mepu (153).

Pesncrennuja Ha BaHKOMHMIMH Takohe NpeacTaB/ba 3Ha4ajaH TpoOleM Kaja je ped o
pe3suCTeHIHjH Ha aHTHOMOTHKe, a Haj3HAYajHUjH IpHUMEp OBE BPCTE€ pE3HCTEHILHjE CY
HH(eKLHje KOje Y3pOKYje BaHKOMHIMH pe3sHCTeHTHH Enterococcus (154). Enterococcus je
Mo3HaT Kao jegan oA 3 wHajuemmha w3asMBada ypHHApHUX HMH(EKNHja, HApOUUTO
HUHTPaXOCHHUTAIHUX, a TMocToje mpoleHe Aa je 15% cBux uH(eKkMja ypHHAPHHX TpaKTa
MOBE3aHHM ca IPHMEHOM YPHHApHOT KaTeTepa M3a3BaHo OakTepHjama M3 poaa EnTepokoka.
(155) ¥V tpermany mH(peKIMja KOjeé M3a3MBa BAaHKOMMLMH Pe3UCTeHTHH Entferococcus , Kao
nobap u3bop namehe ce aMNUUMIWH, UMajyhu y BUIY HeroBy a00py eHMKACHOCT Y OBHM
cHTyalHjaMa, Kao U JoOpy JOCTYHNHOCT M HHCKY LleHy, a e(MKacHH Cy M JIEKOBH Kao LITO
ImHesonu] u ganromuuun (155). Jlesoduiokcauun v nuipo(UIOKCALHMH Cy [PENOPYy4eHH Y
caMo y clydajeBUMa HEKOMIIJIMHKOBAHMX LMCTHTHCA M3a3BaHUX OBHM THIOM OakTepuja
(155).

5.8. Atpujaana ¢pudpuaauuja

Atpujanna ¢ubpunanuja je Ounma mpucytHa kon 22,7% mnammMjeHaTa YKYIHO, ca
HajpehoM ydectanowhy y konTponuoj rpynu (29%), satum y rpynH ca HHpeKIHjoM
ypHHApHOT TpakTa (24%) 1 HajMambe y TPYIH ca acHMIITOMaTCKOM OakTepHypujoM (15%).

OBo je noTBpheHo U y MyITHBAPHjaHTHO] TOTUCTHYKO] PErPECH)H T/E je OJICYCTBO aTpHjalHe
¢ubpunanuje 3nagajuo nosehaBano maHce 3a acMMNTOMATcKy OakTepuypHjy. Pesynrarn
Hallle CTYAMjE YKa3yjy Ha To [a Cy HAalMjeHTH ca arpujaaHoM (uOpuianujoM y Mamem
PH3UKY Ja pa3BHjy acuMnToMarcky OakTepuypujy. [Ipema nammm casHamuMa, Halla cTyauja
je mpBa Koja je MCTakjla OBaKBe pe3ylATaTe M Ha OBaj HAYMH T0Be3ana acCUMITOMATCKY
Oaxktepuypujy u arpujanny ¢(ubpunaunjy. OCHOBY OBE€ NOBE3aHOCTH MOPAaMO IOJaCHHUTH
JeTa/bHO, c 003MPOM Ja je cama Besa Mocpeana.

Atpujanna ¢uOpunanuja je Hajuemrha apuTMHja M TPeIcTaB/ba jako 3HAYajaH PH3HK 3a
MOXKIAHH yaap, TaKo Ja CMO KOJ NallMjcHaTa ca oBakBMM nopemMchajem cpuaHor putMa y
obaBe3su Ja Ha [Apyradyuju, KOHKPETHO arpecHUBHHMjH HAYMH Yy TEparmujcKOM CMHCIY,
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IOPUCTYIHMO TPUMapHOj M CEKYHJAApHO] NPEeBEHLHjM MoxaaHor yaapa (156,157). Kopa
nalyjeHTa Koje CMO MpaTHAM TOKOM Halle CTylWje, HapaBHO, pajd C€ O CEeKyHIapHO]
npeseHiHju. CTyauje cy Takohe nokazamy ga manMjeHTH KOJH Cy NPEeTpHead MOXKIAHH yaap,
a MCTOBPEMEHO MMajy AMjarHOCTHKOBAHy aTpHjaiHy (uOpuianujy, UMajy Mame LIaHce 3a
nobap omopaBak y OJHOCY Ha MNalWjeHTe KOoju Hemajy aTpujanny ¢uOpunauujy (156).
[Manmjentn ca  aTtpujamHom  (uOpHIAHjOM  HMajy  YONINTEHO  y3€BIIH  BHILE
nepedpoBackynapHux (pakTopa pusHka ¥ uemhe pasBHjajy TeKU MOKIaHN yaap ca 3HA4YajHUM
HeyposourkuM aedunurom. Takole, nanujenTy ca atpujarHom GpuOpHIAIMjOM CY YTIaBHOM
cTapHje KMBOTHe J00H y OIHOCY Ha nanMjeHTe 0e3 OBe apUTMHje, IITO J0JATHO KOMIUIHKY]e
ILUXOB ONOpaBaK M YBOAM HOBe (pakTope y WHHUX0BO mHpaheme U jedeme, kao IUTO je
MOTEHIIHjaJTHA UMYHOCYTIPECH]a.

Kaja cMo y HallleM HCTPaKHBAaEY MOCMATPAd HaljeHTe KOjH Cy HMAIH MOXIAHH yaap 1
arpujanny ¢uOpunanmjy, ananusupajyhn nogatak aa cy oHu pehe mmanm acuMnToMaTcKy
OakTepuypHjy, TocedHy MaKiby HaM jé CBAaKako MPHUBYKIA pa3iMKa y Tepamuju. Y ToM
KOHTEKCTY Tpeha HamOMEHYTH Jla ce TalMjeHTH ca aTpHjarHoM (ubpHIanujoM H3/Bajajy mo
TOME IITO CMO y 00aBe3n Ja KOoJ IUX MPUMEbYjeMO TepalmHjcke J03¢ HHCKOMOIEKYTapHHX
xenapuHa (LWMH), kako OMCMO cripedHiu eMO0NM3anujy K0joj Ccy OBH MallMjeHTH CKIOHH.
LWMH nenyjy Ha koarynanuony Kackany akTusupajyhu antutpomOun I, xoju ce Besyje u
unakTuBHupa akrop Xa. OHH cy HapOUYHTO MOTOAHH 3a IPHMEHY jep He 3axTeBajy npaheme
npaheme KoaryJaalMOHOT cTaTyca TOKOM Tepandje. Beh je manmomemyro ma maimujeHTH ca
arpujanHoM (QUOpUIAIMOM TIPUMAjy OBE JIEKOBE Y 3HAYajHO BHIIUM J03ama y OJHOCY Ha
nanujente Oe3 pubpunannje, 1j. y Tepanujckum aozama (157).

MehyTuM, y KOHTEKCTY HAIMX pe3ylTaTa, Naxkiby Cy HaM MPUBYKIE CTYAWje Koje cy ce
OaBune aHTUMHMKPOOHHMM CBOjCTBHMA Xemapuna. Paau ce o cTyaujaMa Koje cy MCIHTHBAlE
MOTEHIHjaTHH aITePHATHBHH TPETMaH PEKYPEHTHHX YPHHApHHUX HH(]eK1Hja, ¢ 003HpOM Ha
TO Ja je ycTa/beHa MpaKca XPOHHYHE IPHMEHE MalHX 1032 aHTHOMOTHKA Yy MPEBEHIHjH
PEKYPeHTHHX ypHHApHUX MH(eKUHja AoMpHHENa MOpacTy Pe3HUCTEeHIHje Ha aHTHOMOTHKE
(158). Pexypenrne ypunapne wun¢eximje nedunHucane cy kao Oap TpH enH3ome
HEKOMIUTHKOBaHe ypHHapHe MH(EKIHje TOKOM KOJHX je aHalIM3a ypHHa IOKa3ala OPHCYCTBO
npeko 10° cfu/ml. YuecTanocT peKypeHTHHX ypHHApHHX HMH(EKIHja jeé KOJ KeHa jaKo
BHCOKA. Ycled CIOMEHYTOT mNpobneMa pesHMcTeHIMje Ha aHTHOMOTHKe, mpuberno ce
IpoHANAKeIbY HOBUX TPETMaHa U MpeBeHluje oBe BpcTe nHpekuunje. CMaTpa ce ga yTHIQAj y
HACTaHKy ypuHapHe MH(eKkIMje uUMa omrTeheme cnoja y mpenasHoM enuTeny OellHKe,
KOHKPETHO Y TTIHKO3aHUMOTIIMKAHCKOM clojy, 300T uera 1oNa3u 0 ONakiiaHe ajxepeHluje
Oaxtepuja (159). MenmTHBaH je moTeHIMja pa3sIMYUTHX CYIICTAHLH Ja CIPCUC aJXCPCHIM]Y
MuKpoopranusama. C 003upoM fa crnaja y TIHKO3aMUHOTIIHKAHe U Ja 300T CBOT HeraTHBHOT
Haboja MMa aHTHAIXEPEHTHO IEjCTBO, TECTHpaH je M XeMapuH, M MOKa3aHO je Ja HheroBsa
HHTPaBC3MKAIHA TNPHMCHA JOBOAM A0 cy3OHjamha PCKYPCHTHHX YPHHApHHX HH(CKIHja
(158,160,161). Ilokazano je Ja xemapuH yTH4Ye Ha OOHaB/bambe TIIMKO3aHUMOTIHKAHCKOT
cloja ypoTenujyma M Ha Taj Ha4MH cMaibyje BepoBaTHOhY da ce pasBHje ypHHapHa
nH(perurja. OuyBaH MNIMKO3aHUMOTIHKAHCKH CJI0j yTHYe Ha 00JbY OTHOPHOCT Ha MH(peEKIH]je
Tak0 INTO YYECTBYje Yy CTHMYyJalMjl HMYHCKOT CHcTema nocnemyjyhu axTuBanujy u
MUTpalyjy JeykolMuTa y TkuBa 3axBahena mndnamarmjoM, a Jedyje U Kao HOCHIALl M
npeseHTep XeMOKHHa W ¢akTopa pacta (158). Pesynaratm crymmja cy mokazanu ja je
MHTpaBE3NKAIHA MPHMEHa XeMapHHa peayKoBala MojaBy peKypeHTHHX uHpeknuja 3a 50%
ko1 78% manujeHTKUIbA. JOI jeaHa MPEIHOCT XemapuHa je y Tome wTo je Oe3deman u
nocrynas. Mmajyhu y Buay na ce LWMH xoje cMo y Behum gozama NpHMEBHBATH KOJ
namMjeHarta ca arpujatHom (puOpHIaLMjOM ETMMHHHILY JOMHHAHTHO 1peko OyOpera, Haiin
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pe3yiTaTh Cyrepulry 1a ce 4YaKk W Yy clIydajeBMMa NapeHTepaiHe NPUMEHe XerapHHa
OCTBapyje mHEroBo AejcTBO Ha HUBOY ypHHapHOr TpakTa (162).

5.9. [Ipumena anTHOHOTCKe Tepanuje yayTap 90 nana o npujema

VkynHo rnegano, 8,7% nanujeHaTa je ©Majo aHTHOMOTCKY Tepamnujy yHyTap 90 mana
npe npujema y donauny. Taj npouenar je 6uo Hajsehn y rpynu ca HHeKIHjoM ypHHApHOT
TpakTa (12%), HemTO MamkK y TPYIH ca acCHMITOMaTcKoM OakTepuypujoM (10%) u HajMamn
y KoHTpoimo] rpynu (4%). HMako je youen Tpena Beher nperxogHor kopHinhema
aHTHOMOTHKA KOJI ManMjeHaTa ca WH(eknHujama U ODakTepuypHjoMm, pasnuka usmehy rpyna
HHj¢ JOCTHIIIA CTATHCTHYKY 3HA4ajHOCT.

OBHM pesyaTaTH Ccy ASTMMHYHO carjacHM ca JocafalllibuM cTyaujama. CTyauja Kojy cy
cnpoBem Onarowcku U capagnuuu (163), noBoan y Be3y NpHMeHy aHTHOHOTCKe Tepanuje U
nocineauuHo nosehan pu3sHK off ypHHapHe HH(eKIHje y HapegHa 3 Mecella OJ NPHMEHe
anTubHoTCcKe Tepanyje. Hakon 3 mMecena o M3M0KEHOCTH aHTHOMOTCKO] Tepanuju pH3HK je
NOCTENeHo onajnao. YTBpheHo je 1a y OCHOBM OBe IOjaBe JIEKH aHTHMOHOTCKAa pe3ucTeHLHja
K0jOj je mpeTxoaHa MpUMeHa aHTHOMOTCKe Tepanyje JonpuHena. Y nocedHOM pH3HKY OHna je
rpyna namujeHaTa 3a Kojy ce nokasano Ja je npumania nedanocnopune tpehe renepanuje um
dnyopoxunonone. [Ipumena anTubuoTHka goBoguNa je A0 mosehaHOT pHU3MKa O YpHHApHE
nH(pexurje, OHI0 fa cy aHTHOMOTHIIM MPETXOJHO NPHMEHLUBAHH 3a Jieueke HH(eKLHje, HIH
y OHBY Tpodiiiakce peKypeHTHHX YpHHapHHX HMH(EKIHja, IITO je mpakca Koja ce NOoHeKaj
npuMeRyje KoJI manujeHara crapujux o 65 roguna (164). Hera ctyauja nokasana je 1a Hema
jacHOT KJIHHHUKOT OeHeduTa 0 aHTHOMOTCKe NMpodHIaKce, y3 HarlanaBamke TOTEHIHjaTHE
ITeTe KOjy MOXKe HaHEeTH HEOCHOBAHM aHTHOMOTCKH TPETMaH acHMOTOMAaTcKe baxTepuypuje,
Y BHIY JOAATHOT AOTIPHHOCA PE3HCTEHLH|H Ha aHTHOHOTHKE.

5.10. Ypea n KpeaTHHHH

Cpemba BpeaHOCT ypee y YKYIHOM Y30pKy H3Hocuna je 7,8 £ 5,1 mmol/l, npu uemy
CY BpPEAHOCTH Bapupane y pactony on 1,7 go 42,3 mmol/l. Ilanujentn ca uupexuujom
YPHUHApPHOT TpaKTa MMallH Cy HelllTo BUINEe BpeaHoCTH ypee (8,8 £ 6,3 mmol/l) y omHocy Ha
MalHjCHTE ca acuMITOMaTckoM Oakxrtepuypujom (6,8 + 3,0 mmol/l) u xonrpony (7,7 = 5,0
mmol/l). Pasnuka nsmely rpyna je mocturna craructHuky 3HadajocT (p = 0,023). Takode,
cpelma BPeIHOCT KpPeaTHHHHA Y YKYMHOM Y30pky u3Hocuna je 100,3 £ 67,0 pmol/l, mpu
4eMy Cy BpeAHocTH Bapupaie o1 35 1o 480 umol/l. [Tanujentn ca madexnjoM ypHHapHOT
TpakTa UMaJll Cy HEITO BHUIE BpeaHOCTH KpeatuHuHa (109,3 £ 73,5 pmol/l) v ognocy na
nanujeHte W3 KoutpoiHe Tpyne (96,3 £ 55,7 pmol/l) u rpyme ca acMMmITOMAaTCKOM
Oaxtepuypujom (95,3 £ 71,0 pmol/l). Pasnuka n3mel)y rpyna Ouna je cTaTHCTHYKH 3HA4ajHA.
Hamm pesynTaTd nokasaiM cy jJa Cy ypea M KpeaTHMHMH OMIHM 3HAuajHO BMIIH Yy TPYIH
nanMjeHaTa KOjH Cy pasBWIM YpHHapHY HWH(EKIHjy Yy OJHOCY Ha TNalHujeHTe ca
ACHMIITOMATCKOM OaKTepHYpPHjOM M MalHjeHTe Y KOHTPOJHO] TPYIH.

ITo3naTo je Aa MOBHIIEHe BPEIHOCTH ypee M KpPeaTHHHHA MOTY yKa3MBaTH Ha ocladbeHy
OyOpexny ¢pyukuujy (66). Xponnmana OyOpexHa cnabocT mpeacTaBiba 3HaYajaH 3ApaBCTBEHU
npobneM y YHTABOM CBETY, YHMjO] PAIIMPEHOj TI0jaBH JONPHHOCH MOpAcT Opoja JEYAH KOjH
nate oj] rojasHoOCTH, AMjabeTeca MenuTyca M apTepHjcke xuneprensuje (165). [lanujentn ca
XpOHHUYHOM OyOpexHOM ciabomrhy NOANOKHUM CY YPHHAPHO] MH(PEKLHjH U3 BUILE pa3fora.
Jeman o WBUX je cBAKAKO MMYHOCYTIPECH]a JI0 Koje J01a3u Koj OyDpexHe HHCY(DUIHjeHITH]E.
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[Tpumeheno je ma ce koj OBHMX NauWjeHara jaBjba amonToza 1 JuM@ouUTa M CKOK Y
koHueHTpauuju TNF-f u IL-6, xoju 10BoJe 10 MpOMEeHa Ha HUBOY HMYHCKOT OATOBOpa TaKo
IITO JOBOJE 10 CMameHe AaKTHBHOCTH HeyTpoduna (166). YpeMmHjckH TOKCHHH MOTY
U3MEHHTH (JYHKUMjy €HIOTela YPHHApHOI TpakTa, peMeTehn MurpauHjy H aaXepeHLH|y
JeyKoLMTa. Y3 oBe MpoMeHe y (YHKIMjH LEeNyAapHOT MMYHMTETa, YOHEH je yTHIaj U Ha
XyMOpallHH HMYHHTET, Ha Taj HAYHMH IOTO J0Ja3H 10 CMameHUX HHBoa [gM M ceKpeTopHHX
uMyHornoOynusa. ITopen HMyHONOIIKHX poMeHa, XpoHHYHA OyOpeskHa cnabocT y3poKyje H
IpoMeHe Y MUKPOOHOMY, IITO paHHje ONMMCAHUM MEeXaHM3MOM JOBOAHM 0 noBehaHor pusuka
3a pa3Boj ypunapHe ungpexuuje. [IpucycTBo ypunapnor karerepa gogaTno yeehaBa pH3uK 3a
nH(pexunjy Ko nauujenara ca oyopexxnom cinabowhy (167).

Ilopen oBHX casHama O YONIUTEHOM YTHLajy OyOpexne crmabocTH Ha nosehan pusuk of
ypuHapHe HHJeKIHje, mocedHe cenupHIHOCTH Y TOM KOHTeKCTY HocH LiepedpoBackynapHa
Oomect, Koja je y ABOCMEpHOM oOjHOCY ca OyOpexxHoM cnabomhy, mmajyhu y BHAOy nIa
Oy6pexna crabocT Moxke MPeIUCIOHNpaTH HacTaHaK LepebpoBackynapHe O0oNecTH, Kao IITO
U 1epebpoBackynapsa donect Moxe noropmaTti OyopexHy cinadoct (168). Mozak u 0yOpesu
Y KOOPAWHHUCAHOM (YHKIHOHHCAlmy yTHUY Ha MeTabonmukd OanaHc HATPHjyMa H BOJE Y
opranmsmy. OBH opranu Aeje HeKe 3ajefHMYKe KapakTepHCTHKe, Kao INTO je moTpeda 3a
BEJIMKOM Tep(y3ujoM, cHOCOOHOCT ayToperyianyje y ciydajeBHMa OCI[HIIAIHje KPBHOT
IPHUTHCKA, Ka0 H mocebHa OCeT/LHBOCT Ha OOJNecTH Kao WITO cy apTepHjcKa XUIIepTeH3Hja U
nujaberec menutyc. [lo3HaTo je ma je meratuBan yTuiaj nopemehaja OyOpekne Qynkuuje Ha
MO3aK J00po HCTpaxKeH, KOjU ce Orjefa Yy yTHLajy a30THHX MaTepHja Ha MO3aK y CKIOINY
peHanHe eHLedanonaTyje, kao 1 yruaj oOyopexxne crabocTu BacKynapHy IHc( YHKIH]Y Koja
JOJAaTHO JONPMHOCH HACTAHKY MoXKaaHor ymapa. Mnak, ytumaj mopemehaja moxaaHor
(pynkmonncama Ha (yHKIM]Y OyOpera je HelTo Ha 1Ta ce peTko Muciu (168). CucteM Koju
JIOBOJIM ORA JIBA OPraHa y Be3y je CRaKako ayTOHOMHU HepBHH cucreM. CTyauje koje cy ce 10
caga Oasmne BesoM m3Mehy MokmaHor ymapa m OyOpexkHe crmabocTH, YyITBpAmie ¢y Ja cy
HalUjeHTH KOJ KOjHX je HAaKOH MOXKAAHOT yaapa perucTpoBaHa NpOTEeHMHYpHja M HIDKeE
BpEeIHOCTH MpoLiekeHe cToNe TaoMepynapHe ¢unTpanyje, uManu Behu pusHk 3a u3pakeHHjH
HEYpOJIOIIKH Ae(pHIHT H HHTpaxocnuTanHu wmopramuteT (168,169). Ca npyre crpane,
omTehema Mo3ra koja 3axBaTajy LEHTpalHy ayTOHOMHY Mpexky, CTPYKTypy Koja oOyxBaTa
UHCYTAapHH KOPTEKCT, MeAHjanHu INpedpoHTATHM KOPTEKC, aMHuriane, XHIoTalamyc,
HepHaKkBeIyKTaJIHy CHBY Macy, jepo TpakTyca COIMTapHyca H BEHTpOIeTepaaHy MeIydwy,
JnoBoje o nopemehaja OyOpexue pyukimje. Taj edpexar ocTBapyje ce CTUMYIalMjOM TOPHET
CUMIIaTMYKOr LIEHTpa, BHCLEpaTHMX MOTOPHHUX MyTeBa W, Ha Kpajy, oclobahamem
HOpPaJpeHaIMHA H3 CHMIATHYKHX HEPBHHX 3aBpIIETAKa, KOjH HAKHATHO MOTY JOBECTH 10
KOHCTPHUKLMjE M KOHTpPakUMje pelaHuXx apTepuja M IocieaudHo OyOpexHe Hcxemuje.
[Topemehaj Ha HMBOY LEHTpaHe ayTOHOMHE Mpe)ke JOBOIM A0 CMameHe TIoMepylapHe
¢untpanuje, eckpenyje HaTpHjyMa, cMambeHe IPOKPBILEHOCTH OybOpera U cMameHe Juypese.
Ha 6y0pere yruue u nosehana cexpenuja rilykOKOpTHKOM/a KOja HacTaje ycnea nopemehaja
OCOBMHE XHMIOTanamyc-xunodusa-nagbyOpeskHe 3kne3ge, a Koja JOBOAM J0 CMarbeHe
rnmoMepynapae W TyOynapHe ¢ynxumje. Kom Moxnanor ymapa monasn u o nopemehaja
ayToperynamuje, Kao M IpoMeHa Ha HUBOY (DYHKI[HOHMCAkha MIMYHCKOT CHCTEMa Y3 H3MEEHY
ceKpelrjy npouHQIaMaTOpHUX LHUTOKMHA, IITO AOAATHO AompuHocH nopemehajy dynximje
OyOpera (168,169). Kon naunjenara semhe cy U gujarHOCTHYKE Npoleaype KOje 3aXTeBajy
IPUMEHY KOHTPAcTHUX CPECTaBa, IITO JOJAaTHO MOKe noropiiary ¢gyakunjy 0yopera (169).

Cse maBemeno ymyhyje ma m3mely moxagasor ynapa, OyOpexHe ¢yHKOMje W ypHHapHe
uHdeKIje, ToCTOjH KOMILIEKCAH OJHOC ca BHIIECTPYKHM MEXaHH3MOM y OCHOBH, KOJH je
CBAKaKko Of BEIHKOT 3Hauaja. Mo)keMO 3aK/bYYHTH Ja MOXIAHH yaap HEraTHBHO YTHUYE Ha
¢ynkuujy 6yOpera, mTO JOAATHO JONPHHOCH PU3HKY 32 HACTAHAK YpHHApHE MH(EKUH]E.
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6. SAK/bYUYIIHU

CrapocT npefcTaBiba 3Ha4ajaH (akTop pU3NKa 3a pa3Boj ypUHapHEe HH(EKIHje HAKOH
Moxaanor ynapa. Crapuju manujeHtd cy y Behem pusuky on nobujama ypuHapHe
uHpeKHje.

[TanujeHTH ca TeKUM MOXKAAHHM YAApOM M M3PHKEHUjUM HEYPOJIOIIKHM Ae(UIIHTOM
cy y Behem pu3HKy 3a pa3Boj ypuHapHe HH(EKLH]E.

[Ton He yTu4e Ha PU3HUK 3a pa3BOj ypUHApHE HH(EKIUje HAKOH MO IaHOT yaapa.

JyxnHa XocmHMTanusalMje YTH4e Ha BepoBaTHOhy da ce Koji MalMjeHaTa ca
MOKJAHUM YAapOM Pa3BHje YpHHapHa HH(EKLHja.

ITanujeHTH Koju Ayxe UMajy MIacHpaH YPHHAPHU KareTep HAKOH MOXIAHOT yaapa,
umajy Behe mwaHce fga pa3sBujy MHGEKUM]Y YPHHApHOT TpakTa M acCHMOTOMATCKY
OakTepuypHjy.

[TanujenTH KOO KOjUX je NpUMeHHBaHAa AHTHOHOTCKA Tepanuja eMIHpHjcKH, 0e3
ameKBaTHe MHKPOOMONOIIKE NOTBpAe, uemhe cy y gabeM TOKY Jedera J00ujann
ypuHapHy HH(EK1H]y.

H3bop anTHOHOTMKA WMa 3HAUajaH yTHIA] HAa PH3MK o0J Jo0Hjakba ypHHapHe
undekuje. Ilannujentn Koa Kojux cy NpUMemEeHH BAaHKOMHIMH M epTaneHeM uelnhe
cy noOujam ypuHapHY HH(QEKIHjy HEro NalWjeHTH KOJ KOJjUX je TpPHMEHhEH
e TPHaKCOH MK JIEBO(IOKCAITHH.

[Mauujentn ca arpujanHom (puOpHIALMjOM CY Yy MameM pH3MKY JAa pasBUjy
ACHMITTOMATCKY DaKTepHypPH]y.

[Tpumena anTnOnoTcKe Tepanuje yuyrap 90 maHa oJ nmpHjeMa HeMa 3HaUajHOT yTHIAja
Ha PU3HK 3d Pa3BOj ypUHApPHE HH(EKLIH]E.

[Tanujentn ca Behum BpemHOcTHMA ypee M KpeaTWHWHaA 4emthe noOWjajy ypuHapHY
HH(EKITH]y HaKOH MOKIAHOT yaapa.
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bUOT'PADOUIA

Bnagumup Jankosuh pohen je 18.05.1988.rogune y Kparyjesny. OcHOBHY H cpeiby HIKOTY
3aBpiuuo je y Kparyjesny. Memummncku daxynrer y Kparyjesny 3aspumo je 2014.roxune ca
npocedHoM onieHoM 9,00. BononTtupao je y Homy 3npassa Kparyjesarn, y Kimmuaunu 3a
ncuxujarpujy YKL Kparyjesan n y Knunuim 3a neyponorujy YKL Kparyjesau.
2018.roauHe 3aMOCIHO Ce Kao UCTPaKMBa4 NPHIPABHUK HA HAyUYHOM IPOjEKTY
MunuctapeTa 3apaesba Penybnuke CpOuje. Ox 2020.roaune 3ammocieH je kao KIIHHHYKH
nekap y Kimnmaunm 3a neyponorujy YKL Kparyjesan. 202 1.roaune ogo0peHna my je
crieldjanu3alija U3 HeypoJoTHje, Kojy je 3apmuo 2025 roaune.

Joxropcke akagemcke ctyauje, obmnact Heyponayke, ynucao je 2017.rogune. Tema
JOKTOpCKE JUcepTalyje, Mo Ha3uBoM ,,DakTopH pH3NKa 3a pa3Boj ypHHapHe HH(EKLHje
HAKOH MO JAHOT yaapa Koj MalHjeHara ca IaacHpaHuM YpHHApPHHM KaTeTepoM
npuxsahena je o crpane Ctpyunor Beha 3a MenuiHCKe Hayke Y HHBep3uTeTa y Kparyjesiy

OskemeH je H oTall ABOjC AcIe.
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